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Stillningstagande och utlatande relaterat till initiativ fran Bengt
Alderin (C) med flera om att se 6ver behov och anvindning av
hjértstartare pa vard- och omsorgsboende

1 Bakgrund

Bengt Alderin (C) med flera har vickt ett initiativsdrende om att se dver behov och
mojlig installation av hjértstartare pa samtliga vard- och omsorgsboenden 1
kommunen. Forvaltningen sig att fragan behdvde utredas ur foljande perspektiv:
patientsdkerhetsperspektiv, ansvarsfordelning avseende drift, ansvarsférdelning
avseende hilso- och sjukvérd och ekonomiskt perspektiv.

2 Hijartstartare

Den apparat som anvénds vid ett hjartstopp och som ger en elektrisk stromstot kallas
1 Sverige for defibrillator eller vanligen hjirtstartare. Det finns flera olika modeller
av halvautomatiska hjértstartare som ldmpar sig mycket vél for personer utan
sjukvardsutbildning. Hjértstartaren vigleder anvéindaren genom talade instruktioner,
bilder, ikoner eller videoinstruktioner och rorliga bilder. Hjartstartaren analyserar
hjartats rytm och kan avgora om det dr lampligt att ge en elektrisk stot, en
defibrillering, eller om det &r béttre att géra HLR. Som anvéndare kan du inte ge en
stot om hjdrtstartaren inte reckommenderar detta.

3 Styrdokument

e Riktlinje for hélso- och sjukvirdsdokumentation

e Rutin instruktion for dokumentation

e Foreskrifter som avser reglering for medicintekniska produkter
e Patientdatalagen (2008:355)

o Patientsékerhetslagen (2010:659)

e Rutin géllande Dokumentations- och informationsansvar kring beslut om Ej
HLR

e Rutin géllande brytpunktssamtal
e Etiska riktlinjer for hjart-lungraddning (HLR)

e HLR-radets rekommendationer om hjértstartare
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Patientsdkerhet

Region Halland och samtliga kommuner har i en gemensam rutin "Brytpunktsamtal
for patienter inskrivna i kommunal hemsjukvard i Halland” beskrivit hur och nér ett
samtal ska genomforas mellan patient och ldkare angdende patientens vilja och
onskemadl i samband med ett akut hjirtstopp. Likaren har ett huvudansvar att
genomfora dessa samtal. Onskar patienten att inga akuta behandlingsinsatser sitts in
kallas detta ”Ej HLR” (hjért-lungraddning). Rutinen ar att samtal ska dga rum 1 nira
anslutning till att en person flyttar in pa ett vard- och omsorgsboende men de kan
dven genomforas i samband med de arliga hilsokontrollerna eller i samband med ett
forsdmrat halsotillstand.

”Ej HLR”-beslut ska respekteras bade av sjukvards- och omsorgspersonal. Finns
inget beslut sa ska patienter 1 hiandelse av plotsligt ovintat hjartstopp behandlas med
HLR. Hélso- och sjukvardspersonal i kommunal verksamhet &r skyldig att paborja
HLR. Omsorgspersonal bor starta HLR om de har kompetens till det.

IVO (Inspektionen for vard och omsorg) kontaktades for att stimma av vad som
géller for hjartstartare pd vard- och omsorgsboende. IVO uppgav att verksamheten
méste bestimma i vilket syfte en hjirtstartare installeras. Ar syftet att den ska
anvéndas till de patienter som bor pa vard- och omsorgsboendet maste fragan om
vardgivaransvar belysas. Vardgivaransvaret innebér att Socialstyrelsens olika
foreskrifter maste foljas. I “foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter
1 hidlso- och sjukvard HSLF-FS 2021:52” finns bland annat krav pa kompetens och
service. Foljsamhet till Patientdatalagen (2008:355), Patientsdkerhetslagen
(2010:659) och de etiska riktlinjerna for hjart-lung-raddning maste ocksa
sakerstillas.

Lakare fran likarmedverkan Halland radfragades i drendet. Lékare hénvisade till en
studie som Region Jonkoping har genomfort. Studien inkluderade nationella och
internationella data gidllande HLR dér resultatet visade att 6verlevnadsgraden hos
boende pa dldreboende r lag. Utav boende som fick omedelbar hjidlp med HLR for
att hdva ett hjértstopp sa skrevs endast 3,4% ut levande frin sjukhus. Fér boende med
demenssjukdom var siffran 1%. Vid nérvaro av flera sjukdomar minskar
overlevnadsgraden. Komplikationer efter ett hdvt hjartstopp var bland annat frakturer
och forsdmrad kognitiv formaga.

Omvirldsbevakning genomférdes for att ta reda pa vad som #r praxis. Aterkoppling
frén medicinskt ansvarig sjukskoterska i Varberg, Hylte och Laholm att det inte finns
hjértstartare pd deras vard- och omsorgsboenden. Halmstad aterkopplade att det finns
hjértstartare pd ett av deras vard- och omsorgsboenden samt pa tva av servicehusen
och uppgav att det ar stora arbetsplatser med mycket personal, ménga besdkare och
att mycket ménniskor ror sig dar.
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Allménheten

HLR-radet uppmanar till spridning av hjértstartare i samhéllet och ser positivt pa
initiativ for att utrusta bostéder, arbetsplatser, foreningar och offentliga lokaler med
hjértstartare. Forskning visar att platser ddr manga vistas, eller som har en stor
genomstromning av manniskor har en 6kad forekomst av hjértstopp.

Hjartstartare placeras pa platser med 6kad risk for hjartstopp. Exempel ér storre
arbetsplatser, offentliga forvaltningsbyggnader, buss-, farje- och tagstationer,
flygplatser, gym, sim-, och idrottshallar, kongresscentra, hotell,
Oppenvardsinrittningar och storre affarer/kopcentra.

Hjértstartare placeras med storsta mojliga tillgdnglighet och synlighet. Placera
hjartstartaren sa att den ar atkomlig dygnet runt, aret runt. Placera om mojligt

hjértstartaren 1 uppvarmt skip utomhus for att allmidnheten ska kunna na den i
hindelse av ett hjértstopp 1 ndrheten.

Drift och ekonomi

Forvaltningen for Service uppger att det finns en plan for kommunen 1 stort dér
visionen &r att kunna hjértsdkra kommunen. Planen innebér att man tillgingliggor
fler hjartstartare for allménheten genom att installera dessa utomhus. Den forsta
placerades ut som forsok pé stadshuset 2019 vilket {61l vél ut och nétet byggs ut 1
hela kommunen. I dagsldget finns cirka 90 hjirtstartare runt om i kommunen. Detta
ar ett arbete som kommer fortgd under ett antal ar framat beroende pa tilldelade
medel for inkop av utrustning och underhall av dessa.

For att enkelt se var det finns hjirtstartare utplacerade sa har alla hjirtstartare som
kommunen ansvarar for registrerats i hjértstartarregistret.

Det ér sédkerhetsavdelningen inom forvaltningen for Service som ansvarar for
installation, underhall och service pa hjértstartarna. Sdkerhetsavdelningen ar dven
behjdlplig for installation om ndmnden for Vard & Omsorg fattar beslutar att
installera hjartstartare pa vard- och omsorgsboendena i kommunen.
Sakerhetsavdelningen forvaltningen for Service uppger att kostnaden for att montera
viarmeskdp och hjartstartare utomhus ar ca 25 000 kronor inklusive allt.

4 Stillningstagande och bedomning

Initiativ om hjértstartare pd varje vard- och omsorgsboende har utretts av medicinskt
ansvarig sjukskdterska. Det saknas forskning och praxis som pavisar att hjéirtstartare
bor anvindas inom kommunal hédlso- och sjukvard. Beslut om ej HLR fattas av
ansvarig ldkare utifran enskild patients hélsotillstdnd, prognos, risk 1 forhallande till
nytta samt patientens instillning. Medicinskt ansvarig sjukskoterskas beddmning ér
att det inte finns behov av hjartstartare pa vard- och omsorgsboende utifran
patientsdkerhetsperspektiv. Utredning visar att hjértstartare foresprékas for
allménheten och vid platser dér mycket ménniskor ror sig.

Lotta Kjellner
Medicinskt ansvarig sjukskoterska
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Forvaltningen for Vard & Omsorg
Kungsbacka Kommun
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