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SENIORERN



Du ska kunna leva ett tryggt
liv som senior

Vi seniorer vill leva ett tryggt och

fritt liv. Hot och oro minskar var
gladje och mojlighet att fortsatta
bidra till Sverige, samhalle och famil;.
Oréattvisa begransningar som laga
pensioner, olampliga bostader och
brister i vard och omsorg minskar
var frinet och bidrar till otrygghet.

Att férhindra detta ar SPF Seniorernas
absolut viktigaste valfragor!



Trygg ekonomi
Stark seniorers ekonomi

Pensionerna i Sverige halkar efter inkomst- och kostnadsutvecklingen

i 6vrigt och idag lever var sjatte pensionar under EU:s grans for risk for
relativ fattigdom — en klart hogre siffra an dvriga nordiska lander. Ungefar
halften av landets pensionarer har en inkomst pa under 14 000 kr/man
efter skatt. Det ar tydligt att pensionssystemet inte klarar av att betala ut
rimliga pensioner — for manga aldre syns det inte i pensionskuvertet att
de arbetat hela livet.

Vara krav till kommun, landsting och region

¢ Sink kommunala avgifter och taxor till rimlig niv, t.ex. for kollektivtrafik.

* Hall nere avgifter for hemtjinst och firdginst. (Nationella ramar begrinsar
hur kommuner och landsting/regioner fir sitta avgifter)

Vara krav till riksdagen

¢ Ta helt bort den hogre skatten pa pensionsinkomster.

* Hoj taket i bostadstilligget (BTP) och se till att det f6ljer kostnaderna pa
bostadsmarknaden. Andra formégenhetsgrinsen s att man inte nekas BTP
bara f6r att man har ett litet fritidshus eller pengar sparade pa banken.

e Stirk pensionssystemet med en pensionsbuffert som gynnar bdde dagens och
morgondagens pensioner. Pensionsavgifterna ovanfor taket behalls i pensions-

systemet utan att ge pensionsritt — och forstirker da systemets tillgangssida.

¢ Tillsitt omgéende en oversyn av hela pensionssystemet. Pensionerna maste
hojas — det ska synas i pensionskuvertet att man har arbetat.



Tryggt boende
Bo kvar ska vara en rattighet

— flytta en mojlighet

Med aren blir det allt viktigare att bo bra. En grundforutsattning ar att
det finns bra bostader som seniorer har rad att bo i. Ingen ska tvingas
bo kvar i ett boende som inte passar for att det saknas alternativ — eller
for att alternativen ar for dyra. Ett otillgangligt och dyrt bostadsbestand
och ett 6kande antal seniorer, med skilda dnskningar och olika férut-
sattningar, kraver en bostadspolitik som battre tar hansyn till seniorer
och deras behov.

Vara krav till kommun, landsting och region

¢ Oka bostadsbyggandet! Bygg tillgingligt fran borjan och vid renoveringar.
* Inventera tillgingligheten i flerbostadshus och -omraden.

* Intensifiera arbetet att undanroja enkelt avhjilpta hinder i bostadsomraden

och kollektivtrafikligen.

Vara krav till riksdagen

* Sink flyteskatter och andra kostnader f6r seniorer som vill flytea till
en bostad att aldras i. Mest betydande ir reavinstbeskattningen.

* Forstirk det statliga stodet till byggande av dldrebostider, t.ex. senior-,
trygghets- och omsorgsboenden.

* Infor statligt stod till hissinstallationer och tillginglighetsbefrimjande
atgirder i det offentliga rummet.

* Infor startbidrag for de som gar ihop i byggemenskaper f6r att bygga
bostider som ir anpassade f6r dem.



Trygg vard och omsorg
Pa seniorers egna villkor

| takt med aldern 6kar behovet av vard och omsorg. | dag

ar varden och omsorgen ojamlikt férdelad och tillganglighet,
valfrihet och kvalitet skiljer sig fran kommun till kommun.
Insatser fran halso- och sjukvarden, tandvarden, socialtjansten
och aldreomsorgen ska istéllet utga fran varje seniors egna
behov och villkor.

Vara krav till kommun, landsting och region

Bygg ut primirvarden — Egen likare ger kontinuitet och frimjar hilsa.

Sikerstill en tydlig samverkan mellan olika virdaktorer och gor det
mojligt for kommuner att anstilla likare.

Initiera ett kompetenslyft i geriatrik for vird- och omsorgspersonal.

Oka resurserna till maltidskvalitet. Maten i hemtjinst och sirskilda
boenden ska vara god och niringsriktig, dldre ska kunna paverka maltidens
innehdll och det ska finnas mojlighet till social samvaro under maltiden.

Vara krav till riksdagen

Minska springet — Infor ett tak f6r hogsta antal vird- och
omsorgsgivare per senior.

Munhilsa och tandvird ska vara en del av den allminna sjuk-
forsikringen och tickas av ett sirskilt hogkostnadsskydd.

Skirp socialtjanstlagen sé att dldre far rite till “goda levnadsvillkor” precis
som inom LSS- lagstiftningen, istillet f6r nuvarande 7skilig levnadsnivd”.



5 starka skal till att ga med
i SPF Seniorerna

Ett enkelt satt att traffa nya och gamla vanner.
* Delta i aktiviteter, kurser och resor.
Stod arbetet for seniorers villkor i samhallet.

¢ Bade centrala och lokala medlemsformaner.
* 9 nummer av medlemstidningen Senioren.

Bli mediem
www.spfseniorerna.se/bli-medlem
eller ring 08-692 32 50
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