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Forebyggande och halsoframjande
information

Brevutskick till kommunens seniorer fran 80->74 ar



Vilka viander vi oss till? i

Kungsbacka

« Malgrupp: seniora » Tidigare gjordes utskick till
kommuninvanare utan stéd fran kommuninvanare det ar de fyller
Vard & Omsorg 80

« Arbetar utifran « 2023 gors utskick fran 74 ars
kommuninvanarens behov i ett alder

tidigt skede



Vad informerar vi om? |W

Kungsbacka

« Aktiviteter i kommunen * Hjalp med att bryta ensamhet

Information som kan forenkla

» Biblioteket och digitalt stdd vardagen
. Anhérigstdd Brandinformation

« Kontaktuppgifter till olika
hjalplinjer

Traffpunkter

Vard & Omsorgs-broschyr

Hemsida: kungsbacka.se/ettgottaldrande



https://kungsbacka.se/omsorg-och-hjalp/ett-gott-aldrande
https://kungsbacka.se/omsorg-och-hjalp/ett-gott-aldrande

Vad sager
Socialtjanstlagen?

« 3 kap.1 &: Bedriva uppsdkande
verksamhet genom besok eller
pa annat satt. (Ex.
informationsutskick.)

* 5 kap. 6 §: Socialnamnden skall
gora sig val fortrogen med
levhadsforhallanden for aldre
manniskor och i sin
uppsodkande verksamhet
upplysa om sitt arbete inom
omradet.




Vad ar bakgrunden?

Anna och Lars halsa- Hallandsk
modell, kapitel 1:

Region Halland och Hallands
kommuner antog en gemensam
samverkansmodell for
halsoframjande och
forebyggande hembesdk hos
aldre personer

Syfte: att starka det friska och
forebygga ohalsa




Vilka
informationssatt?

« 2013-2016 startade Kungsbacka
kommun med hembesdk

e 2016-2019 holls seniortraffar av
Anhorigstdd

« 2020 gick man over till brevutskick
(Pandemin)

e 2023 fortsatt brevutskick
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Varfor sankning fran 80 till 74 ars alder?

e Bittre forutsattningar for seniorer att bibehalla sin sjalvstandighet
e Enklare att gora forandringar i sitt liv i ett tidigare skede

e Na ut till fler innan behoven blir féor omfattande

e Na i ett tidigare skede for att framja ett rikare socialt liv

e FOorebyggande information syftar till att seniorer ska ha ett gott
aldrande



Fragor?
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Tack!

Christina Fréjdlund Maria Carrasco Berndtsson
Samordnare Stod- och omsorgskonsulent

Vard & Omsorg Vard & Omsorg

N christina.fréjdlund@kungsbacka.se N maria.berndtsson@kungsbacka.se
o/ 0300-83 52 79 oJ 0300-83 39 15
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