Du som senior har méjlighet att komma till en métesplats fér
att umgas och delta i aktiviteter utifrdn dina intressen och
férutsattningar, men det gar precis lika bra att bara

komma in pa en kopp kaffe! Du &ar valkommen att besdka vilka
motesplatser du vill. Du behdver inte vara medlem eller tillhdra
nagon organisation.

Hos oss leder ocksa seniorer aktiviteter for seniorer,
vill du vara med? Kanske har du egna idéer fér en
gruppaktivitet eller vill dela din senaste reseupplevelse genom
att arrangera ett féredrag? Fér mer information kontakta var
frivilligsamordnare pa telefon: 0300- 83 78 45.

Fragor, féranmalan,

funderingar?

0300- 83 82 00
kungsbacka.se/seniorikungsbacka
seniorikungsbacka@kungsbacka.se

Folj oss pa Facebook:

n Senior i Kungsbacka

Telefontid:
Mandag-torsdag 10-16
Fredag 10-15
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1
Hej!
Valkommen till Senior i Kungsbacka!

| den har broschyren hittar du aktiviteter i
kommunen som arrangeras av Senior i
Kungsbacka. Du behdver inte vara medlem eller
tillhéra nagon organisation.

Du hittar bade de aktiviteter dar personal ar pa
plats och de som leds av seniorer fér seniorer;
dessa ar markerade med féljande symbol:

Observera att en del av vara aktiviteter kraver
foranmalan, det star da beskrivet i
informationen om aktiviteten. Antal platser ar
begriansade utifran lokalens kapacitet.
Kontakta oss for information om aktuellt
program. Andringar och tillagg kan komma att
ske. Vi reserverar oss for eventuella tryckfel.

Scanna QR-koden med din mobilkamera fér att komma till

Senior i Kungsbackas program

Du missar val inte...

Kungsbackas evenemangskalender:
www.kungsbacka.se/evenemang. Har far du reda pa vad
som hander i Kungsbacka just idag eller ett annat datum.
Du hittar vissa av vara evenemang har, som ligger langre
fram i tiden.

Kanner du sig osdker pa hur du ska ga tillvaga? Fraga oss!

Alla evenemang seallt>

Manadsmarknad Frillesasloppet Guidad konstvisning Handbok for Superhjiltar
(4 08 maj - 08:00 (+7 Datum) (9 01 maj-10:00 9 02 maj-12:00 (9 25apr. - 18:00 (+11 Datum)


http://www.kungsbacka.se/evenemang

Du missar val inte detta?

Har hittar du aktiviteter som sker pa andra platser,
vid enstaka tillfallen eller i samarbete med andra

Mandag 16 juni

Sommarkonsertkl. 13.30

Delat ar dubbelt med Robin & Bengan dyker ner i en sangskatt fran
svunna tider, dar starka melodier och slagkraftiga texter star i
fokus. Adelstenar a la Ernst Rolf, Karl Gerhard och Zarah Leander
varvas med modernare svensktoppsjuveler, allsangspérlor och
dansbhandsdiamanter. Sjung garna med, da delad gladje 4r dubbel
gladje! Presenteras as av Robin Résehag och Jonathan "Bengan”
Bengtsson. Ingen féranmalan kravs, dock begransade platser.
Plats: Kulturhuset Fyren, Borgméstaregatan 6

Lokal: Sndckan, andra vaningen

Mandag 23 juni

Grill och aktiviteter kl. 11-14.30

Kom och grilla din egen korv! Grillen tinds klockan 12. Korv samt
bréd kommer finnas att képa pa plats, pris: 15 kronor/korv. Medtag
egen dryck. M&jligheten finns att spela kubb, boule eller badminton!
Klader efter vader!

Parkour kl. 11

Vill du vara med pa parkour? Vi mdts vid grillen och utgar darifran.
| parkouren anvander vi var stads befintliga utemiljé och far en
omvaxlande traning!

Plats: Teaterparken, bakom Arandsgymnasiet

Tisdag 24 juni

Utomhustraning i Valandsparken kl. 10.45
Vi tranar tillsammans, klader efter vader!
Plats: Valandsparken, bredvid Fyren

Motesplats Danslokalen
Adress: Borgmastaregatan 8B

(en trappa upp)
Hallplats: Kungsméssan

Vill du tridna cirkeltrining?
Varje tisdag kor vi stationstraning
med och utan redskap. Kom garna
ombytt, en vattenflaska kan ocksa
vara bra att ha med!

Sista tillfallet: 17 juni

Start till hésten: 2 september

Motesplats Esteten
Adress: Borgmastaregatan 6B
Hallplats: Kungsmassan

Sjung i rockkor!

Rockkoren ar ett gang som gillar
att sjunga! Tillsammans skapar vi
kérmusik med béade dldre och
nyare latar och sk&na harmonier i
stdmsang. Vid intresse; anmal dig
till oss!

Sista tillfallet: 2 juni

Start till hésten: 18 augusti



Motesplats Kolla

Adress: Midgardsvagen 11
Hallplats: Hugins vag,
Onyxvagen

Oppet: onsdag kl. 13.30-15.30

Tipspromenad

Vi promenerar i naromradet, svarar
pa fragor och avslutar med fika
utomhus. Medtag egen dryck, vi
bjuder pa kaka!

Foredrag: Roda sten kl. 14

Ingvar Alnstrém beréttar och visar
bilder om Klippan och R&da sten.
Hér och se vad inte ens gdteborgarna
vet om denna historiska klenod

Midsommarfika med quiz
Midsommarveckan bjuder péa fika och
quiz dar du bland annat far svara pa
vad som skiljer en sill fran en
strdmming och nér en farskpotatis
far kallas for just farskpotatis!

Bingo
En bricka kostar 30 kronor

Métesplats Kolla omradeslokal
Adress: Akvamarinvagen 1,
vaning 2

Hallplats: Kollaskolan

Bordtennis

Kom och spela bordtennis!
Pingisracket finns att l&na pé plats.
Medtag eget fika

Sista tillfallet: 22 maj

Start till hésten: 4 september

Motesplats Tingbergshallen
Adress: Borgmastaregatan 12
Hallplats: Varlaskolan

Gafotboll

Ar du nyfiken pa géfotboll? Kom och
testa. Vi fikar gemensamt efteréat.
Bekvama skor och klader efter vader
rekommenderas!

Arrangdr: Kungsbacka IF

Uppehall vecka 29-32

Métesplats Ostanvinds
omradeslokal

Adress: Ostanvindsgatan 35
Hallplats: Elof
Lindalvsgymnasium

Stickorna

Kom och umgas; ta med eget
handarbete eller fa inspiration att
préva ndgot nytt! Medtag eget fika
Uppehall juni-juli

Start till hésten: 13 augusti

Du missar val inte detta?

Har hittar du aktiviteter som sker pa andra platser,
vid enstaka tillfallen eller i samarbete med andra

Mandag 2 juni

Boule i Valandsparken kl. 14

Vi traffas i Valandsparken och spelar boule tillsammans. Vi har klot
med oss till utlan!

Plats: Valandsparken, bredvid Fyren

Mé&ndag 2 juni

Lunchkonsert kl. 12.30

Valkommen pa lunchkonsert med Senior i Kungsbackas rockkéor!
Plats: Kulturhuset Fyren, Kulturtorget, Borgméstaregatan 6

Tisdag 10 juni

Herrgruppen traffas kl. 12

F&r anmalan och mer information, kontakta oss.

Vill du vara med i mejlutskicket gallande herrgruppens aktiviteter?
Kontakta d& aldrekonsulent Claes: claes.schedin@kungsbacka.se

Fredag 13 juni

Utflykt till Asa: promenad med fika pa Dahls bageri

Vi aker buss 732 fran Kungsbacka station klockan 10.48 och &r
framme klockan 11.14 vid Kuggavikens busshallplats. Vi promenerar
fran Kuggaviken till Asa och fér de som vill fikar vi pd Dahls bageri,
du bekostar sjalv det du vill ata



Motesplats Gillinge
Adress: Forlandavagen 31
(Férsamlingshemmet)
Hallplats: Gillinge skola
Oppet: onsdag kl. 10-12

Onsdag 4 juni
Bingo
En bricka kostar 30 kronor

Onsdag 11 juni

Korvgrillning

Vi grillar korv, fikar och den som vill
kan testa discgolf. Korv med brod
och fika kommer att finnas till
sjalvkostnadspris.

Onsdag 18 juni
Bingo
En bricka kostar 30 kronor

Onsdag 25 juni

Balansdvningar och glassfika
Efter balanstraningen blir det kaffe
och glassfika, pris: 25 kronor

Métesplats Asa
Adress: Bollvagen 131
Hallplats: Asaskolan

Mandagar och torsdag kl. 9-14
Sléjdarna i Asa

Gillar du att snickra och sldjda och vill
traffa likasinnade? D& &r du
vilkommen till snickarverkstan!
Foranmalan till frivilligsamordnare.
Start till hésten: 2 september

Tisdagar kl. 10.30-13, jamn vecka
Stickcafé

Vill du sticka och samtidigt traffa
andra seniorer? Valkommen till
stickcaféet!

Sista tillfallet: 13 maj

Start till hésten: 2 september

Métesplats Protonen (Halabick)
Adress: Blomstergatan 2
Hallplats: Inlag, Syréngatan
Oppet: torsdag kl. 10-12

Trivseltraff
Kom och umgas! Vi spelar kort, spel,
fikar och samtalar

Vi spelar sillskapsspel

Filmvisning

Drama/dventyr fran 2024.

Se den otroliga historien om Arthur —
gatuhunden som lAmnade djungeln
och hittade hem! Speltid: 1 timme
och 47 minuter

Bingo med midsommarfika
En bricka kostar 30 kronor

Yoga pa stol

Ett avslappnande pass med fokus pa
andning och skonsamma rorelser.
Alla kan vara med!

Motesplats Signeskulle
Adress: Pastillgranden 47
Hallplats: Signeskulle norra
Oppet: torsdag kl. 13.30-15.30

Tipspromenad

Vi promenerar i ndromradet, svarar pa
fragor och avslutar med fika utomhus.
Medtag egen dryck, vi bjuder pa kaka!

Bingo
En bricka kostar 30 kronor

Midsommarfika med quiz
Midsommarveckan bjuder pa fika och
quiz dar du bland annat far svara pa
vad som skiljer en sill fr&n en
stromming och nar en fiarskpotatis far
kallas for just farskpotatis!

Bingo
En bricka kostar 30 kronor



Métesplats Aglintan

Adress: Vastergatan 21
Hallplats: Kungsbacka Station,
Sjoallén, Torget

Oppet:

méandag- torsdag kl. 10-16
fredag kl. 10-15

Tisdagar kl. 18-21, jamn vecka
Stickcafé Stickan & nalen
Foranmaler dig gbér du genom att
ringa Eva pa telefon: 0708-59 42 11.
Sista tillfillet: 24 juni

Start till hdsten: 19 augusti

Akvarellmalning
For nybérjare och dig med
férkunskaper. Ta med eget material

Canasta

Gillar du att spela canasta? Varje
vecka lottas nya spelvanner och du
behdver inte ha spelat innan

Nutidsfragor kl. 11
Har du hangt med i veckan som gatt?

Dartspel kl. 14
Kom och spela dart 301!

Chiball kl. 11
Ett mjukt, lugnt pass inriktat pa rérlighet

Marknadsfika kl. 10-12
Ta en paus i torghandeln och kom in
pa en fika!

Syn- och hérsel drop-in kl. 10-12
Kom och fa information och radgivning
om syn och hérsel. Har du svart att fa
hjialp med rengdring eller slangbyte pa
din hérapparat, kan du dven f& hjilp med
detta, ta i sa fall med dig egna filter och
domer. Alla insatser ar kostnadsfria

Ingen verksamhet, nationaldagen

Métesplats Fjiras
Adress: Majsvagen 18
Hallplats: Fjards centrum
Oppet: tisdag kl. 10-12

Tisdag 3 juni

Musikquiz

Vi lyssnar och quizar med tema
somriga Svenska latar

Tisdag 10 juni

Balanstrining och fragesport
Efter balanstréningen kor vi
fragesport, kaffe och glassfika
Pris: 25 kronor

Tisdag 17 juni
Bingo
En bricka kostar 30 kronor

Tisdag 24 juni

Poidngpromenad

valkommen pa en poidngpromenad
med temat sommarens vaxter! Vi
promenerar i ndromradet



Aktivitetshuset Bostillet
Adress: Frillesdsvagen 14
Hallplats: Frillesas skola
Oppet: torsdag kl. 10-12

Mandag, ojamn vecka

Kom och snacka engelska kl. 11-13
Vill du férbattra din engelska och ha
en trevlig stund? Valkommen till oss!

Torsdag 5 juni

Gympa med inslag av
balansévningar

Efter traningen kor vi fragesport och
kaffe och glassfika, pris: 25 kronor

Torsdag 12 juni

Lunchtraff kl. 12

Vi &dter rakbaguette samt kaffe och
kaka tillsammans. Pris: 80 kronor.
Foranmailan senast den 5 juni

Torsdag 19 juni

Femkamp

Valkommen p& femkamp i Bostéllets
tréadgérd! Utmana varandra och tévla
om ett pris! Vid regn flyttar vi in
tavlingen

Torsdag 26 juni
Poingpromenad

Valkommen p& en poingpromenad
med temat sommarens vaxter! Vi
promenerar runt Bostéllet

Yoga pa stol kl. 11

Ett avslappnande pass med fokus pa
andning och skonsamma rorelser.
Alla kan vara med!

Filmvisning kl. 14

Dokumentér fran 2012. En
karlekshistoria som innehaller allt.
Efter manga ars stkande hittar Lars
Lerin kirleken p& andra sidan
jorden. Nu ska hans féralskelse
komma till Sverige. Regissdéren Sara
Broos, som ar Lars guddotter, féljer
nira deras relation fran det férsta
trevande motet pa Arlanda genom
tvivel och uppbrott, passion och
varme. En humoristisk och varm film
med en mérk underton, om att vaga
mdta en framling och sta naken
infér den andre med alla sina fel och
brister. Speltid: 1 timme

Promenad kl. 14
Vi méts utanfér Aglantan och
promenerar cirka 3 kilometer

Féredrag: Ett gott aldrande

kl. 13.30-15.30
Férebyggandeenheten pé
Kungsbacka kommun ger
information om hur du pa basta satt
kan f& ett friskt och sjalvstéandigt
(gott) aldrande. Féredraget berdr
vardagsliv och hilsa: fallprevention,
gemenskap, kost, sémn,
vardagsaktivitet, fysisk rorelse,
bostad och digital delaktighet.
Malet &r att du ska kdnna en 6kad
trygghet och far kunskap om var du
kan vanda dig om du behdver
ansdka om stdd och hjalp.
Féranmélan Sppnar 12 maj

Gympa kl. 11
Du viljer om du vill sitta eller sta

Nutidsfragor kl. 11
Har du hangt med i veckan som gatt?

Bingo kl. 14
En bricka kostar 30 kronor

Chiball kl. 11
Ett mjukt pass inriktat pa rérlighet

Hang med oss kl. 10-12
Drop-in. Vi bjuder pa kaffe, te och
sméprat fér den som vill. Vill du?

Ingen verksamhet,
midsommarafton



Tisdag 24 juni

Filmvisning kl. 14

Dokumentér frdn 2024. En film om
det omatbara i omsorgen- en poetisk
skildring som bade berdr och uppror.
Nils Petter L&fstedt vinder kameran
mot sina foraldrar och en hel varld av
yrkeskunskap, empati och méten
som inte kan matas men som formar
véara liv. Speltid: 1 timme och 30
minuter

Onsdag 25 juni
Gympa kl. 11
Du viljer om du vill sitta eller sta

Torsdag 26 juni

Skaparverkstad kl. 10-12

Vi har det du behd&ver for att komma
igdng; penslar, tyg, papper och
inspiration!

Fredag 27 juni

Promenad kl. 10.30

Vi méts utanfér Aglantan och
promenerar tillsammans

Vi spelar sillskapsspel kl. 13
Vi har flera spela att vilja p3;
valkommen!

Mandag 30 juni

Yoga pa stol kl. 11

Ett avslappnande pass med fokus pa
andning och skonsamma rorelser.
Alla kan vara med!

Promenad kl. 14

Vi traffas pd motesplats Aglintan och
gar sedan en promenad pa ungefir 3
kilometer

Motesplats Alvsaker

Adress: Sidensvansvagen 2
Hallplats: Lerbergsviagen
Oppet: onsdag kl. 13.30-15.30

Mandagar kl. 11

Gympa*

Kom och gympa med oss; alla kan
vara med!

Tisdagar kl. 11-13

Bingo *

Valkommen att spela bingo!
Pris: 25 kronor/bricka.
Medtag eget fika

Onsdag 4 juni
Vi spelar sillskapsspelet 0-100

Onsdag 11 juni

Pizza och quiz

Vi quizar ackompanjerat av
pizzaslice, kaffe och kaka.
Pris: 40 kronor

Onsdag 18 juni

Filmvisning

Drama fran 2024. En gestaltning av
den banbrytande amerikanska
fotojournalisten Lee Miller. Fast
besluten att dokumentera sanningen
om Tysklands nazistregim, och trots
férdomar mot kvinnliga
korrespondenter, fangar Lee nagra av
andra varldskrigets viktigaste bilder.
Tillsammans med kollegan David
forevigar hon Paris befrielse, Hitlers
overgivna hem samt
koncentrationslagrens fasor.

Speltid: 1 timme och 57 minuter

Onsdag 25 juni

Spel, glass och jordgubbar

Vi spelar spel ute eller inne beroende
pa vader och ater glass och
jordgubbar



OMRADE NORDVAST

Motesplats Kyvik
Adress: Kyviksvagen 2
Hallplats: Kullavik

Mandagar, onsdagar, torsdagar
och fredagar kl. 9-12

Snickarna

Gillar du att snickra, sléjda och traffa
andra med samma intresse?
Valkommen hit!

Tisdagar kl. 14-16
Kreativa gruppen
Akvarellmalning, stickning, virkning,

sdmnad med mera; vill du tréffa andra
och utbyta erfarenheter? Valkommen!

Sista tillfallet: 10 juni
Start till hésten: 19 augusti

Onsdag kL. 11

Gympa

Ett traningspass pa 30 minuter, du
véljer om du vill sitta eller sta

Torsdagar kl. 14
Fragesport eller lasestund

Fredagar kl. 14-16
Fredagsbingo

Pris: En bricka kostar 20 kronor.
Fika: 10 kronor.

Sista tillfallet: 13 juni

Start till hésten: 22 augusti

Onsdag 18 juni

Syn- och horsel drop-in kl. 10-12
Idag kan du fa information och
radgivning om syn och hérsel. Har du
svart att fa hjalp med rengdring eller
slangbyte pé din hérapparat, kan du
dven f& hjalp med detta, ta i sa fall
med dig egna filter och domer. Alla
insatser ar kostnadsfri

OMRADE NORDVAST

Métesplats Bla huset

Adress: Vistra Sarovagen 29A
Hallplats: Sar6 skola

Oppet: tisdag kl. 13.30-15.30

Onsdagar kl. 11
Promenadgrupp *

Hang med pa promenad! Vi traffas
utanfér motesplats BI& huset.

Vid ihéllande regn staller vi in

Tisdag 3 juni

Allsang

Vi sjunger ur ett hafte till férinspelad
musik

Tisdag 10 juni
Bingo
En bricka kostar 30 kronor

Tisdag 17 juni

Balanstraning

Genom att trdna balansen
regelbundet minskar du risken for
fallolyckor!

Tisdag 24 juni

Spel, glass och jordgubbar

Vi spelar spel ute eller inne beroende
pa vader och iter glass och
jordgubbar



OMRADE NORDVAST

Aktivitetshuset Galaxen
Adress: Onsala Kvarnvag 2
Hallplats: Onsala kyrka
Oppet med personal pa plats:
mandag kl. 10-16, torsdag kL.
10-14 och fredag kl. 10-15

Mandagar, jamn vecka kl. 14-16
Canasta

Spela tillsammans med Onsala SPF!
Alla ar vialkomna oavsett medlemskap
Sista tillfadllet: 12 maj

Tisdagar kl. 10-14
Penseldragarna *
Start till hésten: 2 september

Tisdagar kl. 10.30

Sittgympa ¢

Vi startar med ett férinspelat pass pa
storbild och fortsatter med fika och
gemenskap.

Sista tillfallet: 13 maj

Start till hésten: 4 september

Tisdagar kl. 13-15

Boule eller dartyx

vialkommen att spela boule pa
sommarhalvaret och dart pa
vinterhalvaret eller vid regn under
sommaren

Tisdagar, ojamn vecka kl. 13-15
Diskussionsgrupp

Onsdag kl. 10-12

Yogastretch *

Lugn och mjuk tridning med fokus pa
stretchdvningar

Sista tillfallet: 28 maj

Start till hésten: 20 augusti

Torsdagar kl. 10-13
Malargruppen Fargklickarna s
Kom och mala i akvarell, akryl eller
olja — har skapar vi fritt och
inspirerar.

Sista tillfillet: 15 maj

Start till hésten: 6 september

Torsdagar kl. 13.30-16

Onsala Allsangsgrupp #

Kom med och sjung tillsammans! Har
blandas s&ng med harlig gemenskap
Sista tillfillet: 22 maj

Start till hésten: 4 september

Torsdagar kl. 16-18
Yogastretch*

Lugn och mjuk trianing med fokus pé
stretchévningar

Sista tillfillet: 22 maj

Start till hésten: 4 september

Torsdagar kl. 13-15

Dart

valkommen att spela boule pa
sommarhalvaret och dart pa
vinterhalvaret eller vid regn under
sommaren. Under ledning av PRO.
Alla ar vilkomna oavsett
medlemskap

Fredagar kl. 10-15

Bridge

Valkommen att spela bridge.
Forkunskaper kravs

Lordagar kl. 16-20

Bingo

Vi spelar bingo en lérdag i ménaden
under ledning av Onsala PRO.

Alla ar vilkomna oavsett
medlemskap

Sista tillfillet: 14 juni

Start till hésten: 27 september

Mandag 2 juni

En heldag for att sy, lappa och laga!
Lena &r pa plats klockan 10-12 och
klockan 13-15. Ta med det du behdver
laga, eller sy och skapa fritt. Fa tips och
stdttning nar du behéver det, passa pé
nar Lena ar pa plats!

Fredag 6 juni
Ingen verksamhet, nationaldagen

Mandag 9 juni

Tradgardsspel och glass kl. 13

Kom och spela spel i tradgarden pa
Galaxen! Glass kommer finnas att képa i
caféet. Vid regn spelar vi sallskapsspel
inomhus

Fredag 13 juni
Ingen verksamhet

Mandag 16 juni

Avslappning kl. 11

Kom for en stunds guidad avslappning till
lugn musik

Midsommarfika kl. 13
Vi ater en somrig fika tillsammans,
utomhus om vadret tillater!

Fredag 20 juni
Ingen verksamhet, midsommarafton

Mandag 23 juni

Pingis och pizza kl. 13-15

Prova péa pingis och umgas dver en
pizzaslice. Kaffe och kaka ingar.
Pris: 40 kronor.

Rum: Arrangemangssalen

Fredag 27 juni
Bingo kl. 13
En bricka kostar 30 kronor
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