Kungsbacka

Ett gott aldrande

Traffa Kungsbacka kommuns
Mottagningsfunktion
pa Nya Sardledens Familjelikare
Tisdag den 12 maj, kl. 10-12

Vard och Omsorg vill stédja vara
kommuninvanare till ett gott aldrande.

Vi ger rad, stéd och vagledning i omsorgsfragor

- rad och information som kan vara bra att fa till sig nar
man bli dldre. (ex. boende, trygghetslarm, social samvaro)

» stdéd i att hitta dina styrkor for att kunna fortsatta leva ett
sjalvstandigt och aktivt liv

» vagledning i vart du kan vanda dig om du behoéver ha stéd
(ex. bostadsanpassning, bistand, motesplatser,
GoKungsbacka, med mera)
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