Mobila trygghetslarm U

Kungsbacka




Med ett mobilt trygghetslarm kan du kanna dig
trygg i din bostad aven utanfor

Ett mobilt trygghetslarm kan du bara med dig nar du
exempelvis ar ute i tradgarden eller nar du ar ute
och promenerar. Larmet ska bidra till att du kanner
dig trygg i vardagen aven utanfér din bostad.

Larmet kan anvandas dygnet runt vid oférutsedda
handelser, till exempel om du blir sjuk eller har
ramlat och inte kan ta dig upp sjalv.

Via den inbyggda GPS-funktionen i larmet kan
larmoperatéren vid behov ta reda pa var du befinner

dig.
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Sa fungerar mobilt trygghetslarm

Kungsbacka

« Du larmar genom att trycka pa knappen
och du far kontakt med larmcentralen,
som bekréaftar vem du ar och fragar vad
som har hant.

* Larmcentralen beddmer situationen och
tillkallar hemtjanst, raddningstjanst eller
guidar dig till din bostad.

* Via den inbyggda GPS-funktionen i
larmet kan larmoperatéren vid behov ta
reda pa var du befinner dig, och
tillsammans reda ut vad som blir bast
for dig.

 Nar du larmar inom Kungsbacka kommun
kan du fa hjalp av hemtjansten.
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Nar finns det méjlighet for invanare med
trygghetslarm att fa ett mobilt larm?
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Inférande planeras att pabdrjas nu under
varen och breddinférande kommer att ske
till hosten.

Vard och omsorg har ca 2000 invanare med
trygghetslarm som beviljats utifran socialtjansten,

ca 1000 av dessa har inga hemtjanst insatser.
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Hur ansoker jag om trygghetslarm? | )

Du ansdker du om trygghetslarm hos
bistandshandlaggaren, som bedémer om
du behdver larm eller inte.

Syftet med de mobila trygghetslarmen ar att
skapa trygghet och mojliggéra ett aktivt liv
med god hilsa hos vara dldre invanare
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Digitala Besok

Digitala besdk innebar att vissa
hemtjanstinsatser sker digitalt via
videosamtal. Vard och Omsorg
erbjuder tjansten efter beddémning
av omsorgstagarens individuella
behov och férmaga att anvanda
tjansten.

Digital hemvard - ur brukarens
perspektiv,

Salus mea



https://s3m.io/81MLQ
https://s3m.io/81MLQ

Vad ar digitala besok? m
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« Digitala besdk innebar att vissa hemtjanstinsatser som sker digitalt via
videosamtal. Tjansten erbjuds som ett komplement eller alternativ till
fysiska hemtjanstinsatser.

« Du far vagledning och stod fran den digitala gruppen for att du ska
kanna dig trygg med hur tjansten fungerar. Inga forkunskaper kravs.

* Forskning och erfarenheter visar behov av trygghetsskapande och
stddjande insatser kan tillgodoses med digitala besdk.



Hur fungerar digitala besok? m
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« Videosamtalet genomfdrs med hjalp av en skdrm. En medarbetare fran
var digitala grupp kommer att ringa upp dig pa avtalad tid och
genomfora videosamtalet.

« Nar du ska svara pa ett videosamtal kormmer du kunna vélja pa att

svara via en stor gron knapp pa skdrmen, eller att samtalet startar
automatiskt.

e Skulle du inte vara antraffbar vid 6verenskommen samtalstid sa
kommer du att fa ett fysiskt besok av hemtjanstpersonal.

« Du kan inte sjalv ringa upp personal fran skarmen, endast svara pa
inkommande samtal.



Hur gar inférandet i hemtjansten?
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Vi staller om.......
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teee | Kungsbacka kommun forvantas andelen dldre invanare véxa med
40%, medan andelen i arbetsfor alder bara vaxer med 10% under de
kommande 10 aren.

For att fortsatt erbjuda socialtjanst och halso- och sjukvard med god
Qf kvalitet utifran invanarnas behov behdver férvaltningen stilla om och
gora nytt

For att moéta invanarnas forvantningar och behov ar det nédvandigt att
V forvaltningen skapar férutsattningar for att dra nytta av teknikens
mojligheter for att forbattra vara arbetssatt och verksamheter.
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Valfardsteknik — vart star vi idag

Vad har vi infort Vad &r pa gang
« Nattkamera * Mobila trygghetslarm
« Medicingivare « Toalettsitsar med spol- och tork

. Digitala |3s funktion —sjalvstandiga toalettbesdk

« Digital plattform for digitala insatser
inom hemtjanst, hemsjukvard och
» Digitala Besok forebyggande verksamhet

* Nya trygghetslarm pa Vabo

« Sensorer for handelsestyrd tillsyn pa
Vabo

Effekter av inforande av valfardsteknik:

* Frigjord tid som kan omférdelas till de som behdver vara insatser som mest.
« FOrbattrad arbetsmiljo for personalen.

 Okad trygghet och sjalvstandighet for invanaren
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Tack!

Camilla Nordh
Utvecklingsledare
Vard och Omsorg

¥ camilla.nordh@kungsbacka.se
o/ 0300-83 51 47
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