
Mobila trygghetslarm



Med ett mobilt trygghetslarm kan du känna dig 
trygg i din bostad även utanför

Ett mobilt trygghetslarm kan du bära med dig när du 
exempelvis är ute i trädgården eller när du är ute 
och promenerar. Larmet ska bidra till att du känner 
dig trygg i vardagen även utanför din bostad.

Larmet kan användas dygnet runt vid oförutsedda 
händelser, till exempel om du blir sjuk eller har 
ramlat och inte kan ta dig upp själv.

Via den inbyggda GPS-funktionen i larmet kan 
larmoperatören vid behov ta reda på var du befinner 
dig.

Bild från Careium



Så fungerar mobilt trygghetslarm

• Du larmar genom att trycka på knappen 
och du får kontakt med larmcentralen, 
som bekräftar vem du är och frågar vad 
som har hänt.

• Larmcentralen bedömer situationen och 
tillkallar hemtjänst, räddningstjänst eller 
guidar dig till din bostad.

• Via den inbyggda GPS-funktionen i 
larmet kan larmoperatören vid behov ta 
reda på var du befinner dig, och 
tillsammans reda ut vad som blir bäst 
för dig.

• När du larmar inom Kungsbacka kommun 
kan du få hjälp av hemtjänsten.

Bild från Careium



När finns det möjlighet för invånare med 
trygghetslarm  att få ett mobilt larm?

Införande planeras att påbörjas nu under 
våren och breddinförande kommer att ske 

till hösten.

Bild från Careium

Vård och omsorg har ca 2000 invånare med 
trygghetslarm som beviljats utifrån socialtjänsten, 

ca 1000 av dessa har inga hemtjänst insatser.



Hur ansöker jag om trygghetslarm?
Du ansöker du om trygghetslarm hos 
biståndshandläggaren, som bedömer om 
du behöver larm eller inte.

Bild från Careium

Syftet med de mobila trygghetslarmen är att 
skapa trygghet och möjliggöra ett aktivt liv 
med god hälsa hos våra äldre invånare.



Digitala besök



Digitala Besök

Digitala besök innebär att vissa 
hemtjänstinsatser sker digitalt via 
videosamtal. Vård och Omsorg 
erbjuder tjänsten efter bedömning 
av omsorgstagarens individuella 
behov och förmåga att använda 
tjänsten.

Digital hemvård - ur brukarens 
perspektiv, 

https://s3m.io/81MLQ
https://s3m.io/81MLQ


Vad är digitala besök?

• Digitala besök innebär att vissa hemtjänstinsatser som sker digitalt via 
videosamtal. Tjänsten erbjuds som ett komplement eller alternativ till 
fysiska hemtjänstinsatser.

• Du får vägledning och stöd från den digitala gruppen för att du ska 
känna dig trygg med hur tjänsten fungerar. Inga förkunskaper krävs.

• Forskning och erfarenheter visar behov av trygghetsskapande och 
stödjande insatser kan tillgodoses med digitala besök.



Hur fungerar digitala besök?

• Videosamtalet genomförs med hjälp av en skärm. En medarbetare från 
vår digitala grupp kommer att ringa upp dig på avtalad tid och 
genomföra videosamtalet.

• När du ska svara på ett videosamtal kommer du kunna välja på att 
svara via en stor grön knapp på skärmen, eller att samtalet startar 
automatiskt.

• Skulle du inte vara anträffbar vid överenskommen samtalstid så 
kommer du att få ett fysiskt besök av hemtjänstpersonal.

• Du kan inte själv ringa upp personal från skärmen, endast svara på 
inkommande samtal.



Hur går införandet i hemtjänsten?





Vi ställer om ……

I Kungsbacka kommun förväntas andelen äldre invånare växa med 
40%, medan andelen i arbetsför ålder bara växer med 10% under de 
kommande 10 åren. 

För att fortsatt erbjuda socialtjänst och hälso- och sjukvård med god 
kvalitet utifrån invånarnas behov behöver förvaltningen ställa om och 
göra nytt

För att möta invånarnas förväntningar och behov är det nödvändigt att
förvaltningen skapar förutsättningar för att dra nytta av teknikens
möjligheter för att förbättra våra arbetssätt och verksamheter. 



Välfärdsteknik – vart står vi idag
Vad har vi infört
• Nattkamera

• Medicingivare

• Digitala lås

• Nya trygghetslarm på Våbo

• Digitala Besök

Vad är på gång
• Mobila trygghetslarm

• Toalettsitsar med spol- och tork 
funktion –självständiga toalettbesök

• Digital plattform för digitala insatser 
inom hemtjänst, hemsjukvård och 
förebyggande verksamhet

• Sensorer för händelsestyrd tillsyn på 
Våbo

Effekter av införande av välfärdsteknik:
• Frigjord tid som kan omfördelas till de som behöver våra insatser som mest.
• Förbättrad arbetsmiljö för personalen.
• Ökad trygghet och självständighet för invånaren



Tack!
Camilla Nordh
Utvecklingsledare

Vård och Omsorg

camilla.nordh@kungsbacka.se

0300-83 51 47
kungsbacka.se
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