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• 330 000 invånare och 

växande

• Sex kommuner

• Högsta andelen 

förvärvsarbetande i 

landet

• Högst medellivslängd i 

Sverige



• 8300 medarbetare

• 80 % kvinnor

• 250 olika yrkesroller

• Medelålder 47 år



En dag i regionen…

• föds 12 barn på våra sjukhus

• besvarar 1177 i Halland 275 

samtal

• rycker ambulanser ut på 126 

uppdrag

• görs 1700 läkarbesök







4 år 1 år

Bättre nutrition Låg dödlighet i IHD

Färre infektioner 



Självskattad allmänhälsa

H 2004 –

2014 

H 2018 R 2018

Män 70 75 73

Kvinnor 65 70 67

H=Halland; R=Riket



Psykisk ohälsa
Nedsatt psykiskt välbefinnande

H 2004 –

2014 

H 2018 R 2018

Män 13 12 13

Kvinnor 20 17 18



Svår ångest

H 2004 –

2014 

H 2018 R 2018

Män 3 4 5

Kvinnor 5 7 9



Stress

H 2004 –

2014 

H 2018 R 2018

Män 10 10 12

Kvinnor 15 16 18



Smärtor

Nacke och rygg
HALLAND 2018 RIKET 2018

Nacke Rygg Nacke Rygg

Män 42 47 42 43

Kvinnor 58 51 59 53



Fysisk aktivitet
150 min/vecka

Procent (%)

Fysisk aktivitet H 2018 R 2018

Män 66 63

Kvinnor 67 63



För lite frukt och grönsaker
En frukt per dag eller mindre

Stillasittande H 2014 H 2018 R 2018

Män 32 33 36

Kvinnor 16 17 18



Dagligrökare

Dagligrökare H 2004 – 2014 H 2018 R 2018

Män 12 5 7

Kvinnor 14 8 7



Riskabel 

alkoholkonsumtion
(hur ofta, hur många glas, mängd vid ETT tillfälle)

eller eller eller eller

14 standardglas för män och 9 standardglas för kvinnor per vecka

Standardglas:

50 cl folköl 10-15 cl vin         33 cl starköl (5%)      5-8 cl starkvin        4 cl sprit



Riskabel 

alkoholkonsumtion
Riskabel alkohol H 2004 – 2014 H 2018 R 2018

Män 17 19 20

Kvinnor 8 14 13



Hur mår vården?

• Sammanhängande vårdkedjor 

• Samverkan med kommunerna

• Gemensamt journalsystem



Ett framgångsrikt sjukhus!

Hallands sjukhus levererar med –

• 3 800 medarbetare, 

• 470 vårdplatser och 

• 4,8 miljarder kronor 

– en sjukvård med nöjda patienter, goda medicinska 

resultat 

och hög tillgänglighet. 



Hög tillgänglighet - specialiserad vård



Hög tillgänglighet - operation



Minst antal vårdplatser per 

invånare

Vården i siffror, SKL



Halland i 

jämförelse

Alla landsting

Halland

Väntetider i vården

Antal per hundra 

disponibla vårdplatser.



En bra vård 



Hur är kvaliteten i hälso- och 

sjukvården?

• Goda exempel: 

o Halländska diabetespatienter har bäst blodsockervärden i 

Sverige. 

o Nyfödda barn mår bra.

o Låg andel vårdrelaterade infektioner och trycksår. 



Sveriges mest nöjda patienter

• Öppenvården i topp 

• Slutenvården på fjärde plats

• 78 % har stort förtroende för sjukhuset 

• 68 % har högt förtroende för 1177 Vårdguidens e-tjänster 

• 60 % tycker att väntetiderna är rimliga. 

Nationell patientenkät 2018

Hälso- och sjukvårdsbarometern 2017



Kompetenta och engagerade 

medarbetare 



Tips



• 79 % anslutna hushåll

• Snabbast utbyggnad

• 90 % utbyggt fibernät 

• Högt tempo på landet

• Fibererbjudande till alla

Fiber åt alla  
För nära vård och framtida välfärdstjänster



Från vaggan till graven
- ur ett jämställdhets- och jämlikhetsperspektiv

jamnt.regionhalland.se

Att bli 

förälder
Pension

Unga 

vuxna

Mitt i livet

Barns 

uppväxtvillkor 

http://www.jamnt.regionhalland.se/


Förutsättningar



https://app.powerbi.com/reports/99da2015-f4b9-4cb2-a2af-b3440542969c/ReportSectionb285dac9e4d945e3446c?pbi_source=PowerPoint


Endast 28% 

arbetar i 

”jämställda” 

branscher



243 000:- 327 000:-

74%



Pensionen



Inkomst för halländska kvinnor och män 

i olika åldrar




