Motesanteckningar — ”Referensgrupp” En Vig In

Datum:
2023-11-02

Plats:
Stadshuset, Kungsbacka

Deltagare:

Agneta Anderberg, SPF Onsala
Nils-Ake Bergman, Aktiva Seniorer
Majvor Dannberg, SPF Onsala
Sivert Jonsson, SPF Kungsbacka

Forhinder:
Milton Jonsson, SPF
Britt-Marie Idegard, PensionarsUniversitet

Christina Frojdlund, Samordnare Férebyggandeenheten, Vard och omsorg
Carolina Fornell, Utvecklingsledare, Vard och omsorg

Motesanteckningar
Christina och Carolina informerade om nuldget i testet.

e 35 hélsoframjande och férebyggande samtal vid hembesdk ar inbokade varav 29 ar genomforda.
Anhoriga har varit intresserade av att delta vid manga hembesok. Uppfoljning sker cirka tre manader
efter ett hembesok ar genomfort. Under sommaren genomfordes 15 hembesok som projektet precis
borjat folja upp.

e Vid hembesoken har samtal med information och stdd berdrt t ex hur kan man tdnka kring maten,
anpassningar i bostaden, fysisk aktivitet samt somn. Aven hur det gar till att anséka om bistand.

e Projektet pagar fram till kommande arsskifte. En forlangning av projektet kan eventuellt vara aktuellt
men beslut fattas i slutet av november av forvaltningsledningen.

e Noterat ocksa att samtal kommer in om till exempel trygghetslarm och bistandsfragor.

e En hel del arbete pagar med att beskriva hur En Vag In ska struktureras; hur jobba och hur skéta
kommunikationen mellan aktdrerna.

Referensgruppens medverkan.

e Engenomgang av forslag pa information till invanare via hemsida och utskick presenterades och
diskuterades. Rubrik Hélsofrdmjande & forebyggande rad, stod och vigledning”. Carolina noterade
direkt i dokumentet (via bildskdarm). En reviderad version kommer att skickas till referensgruppen for
en check innan publicering som planeras till december i ar. Pensionarsgrupperna kan éven delge
dokumentet pa ex-vis seniortraffar.

Inbjudan till att delta i ett larande-labb.

e Forvaltningen for Vard & Omsorg i Kungsbacka kommun deltar i forskningsprojektet
Samproduktion for att minska ofrivillig ensamhet hos &ldre personer. Larande-labb innebér att skapa
en mojlighet till att traffas och utbyta erfarenheter samt utveckla forslag pa nya insatser for att
forebygga och minska ofrivillig ensamhet och social isolering bland &ldre personer. Dessa tréffar
kommer att ske vid tre tillfallen mellan 2023-2025. Referensgruppen har mojlighet att deltaga med
lampligtvis tva personer. Forsta motet ar 29 november kl. 13:00 — 16:00. Plats: konferenscentrum
Wallenberg, Medicinaregatan 20A. L&nk kan skickas ut av Carolina for anmalan.

Nasta mote
Torsdag 14/12 2023. KI. 10:30-12:00. Plats: Vi mots i entrén till stadshuset.



