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Kungsbacka

Arende

Anteckningar

Information: Presentation av tillférordnad
forvaltningschef

Forvaltningen for Vard & Omsorg

Karl Lundgren, tillférordnad forvaltningschef

Tillférordnad forvaltningschef Karl Lundgren
presenterar sig sjilv. I vanliga fall arbetar han
som forvaltningschef vid Teknik och kommer
arbeta som tillférordnad forvaltningschef pa Vard
& Omsorg fram till arsskiftet.

Vard & Omsorg

Kungsbacka kommun
434 81 Kungsbacka
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KUNGSBACKA KOMMUN

Arende

Anteckningar

Information: Medskapande — ett utvecklat
arbetssitt for delaktighet och samarbete
Forvaltningen for Gymnasium & Arbetsmarknad
Sofia Radstrom, rektor

Forvaltningen for Teknik

Henrietta Arnesson, landskapsarkitekt

Rektorn Sofia Radstrom och landskapsarkitekten
Henrietta Arnesson informerar om att de ska
utveckla "Medskapande”, vilket &r ett av
kommunfullméktiges mal. Kommunfullmiktige
har fattat beslutet med anledning av att det finns
forskning som visar att det blir battre om man
arbetar med medskapande 4n andra typer av
inflytanden som till exempel invénardialog.
Genom medskapande arbetar kommuninvanare
och tjénstepersoner tillsammans, badde med att
formulera problemet, vad man ska égna sig at,
l6sningen och att gora losningen tillsammans.
Kommuninvénares anvindarkompetens
kompletteras med tjanstepersoners
leverantorskompetens och forhoppningen ir att
kunna anvdnda kommuninvénares eventuella
specialistkunskaper i de fall de besitter kunskap
som inte tjdnstepersonerna har.

Fraga: Beskrivning av att hemtjénstens nattpatrull
har patienter som pé dagtid skots av privata
utforare. Hur hénger det ihop?
Pensiondrsorganisationernas samorganisation
(POSAM)

Bo Eriksson

Enhetschefen for nattpatrullen Sara Rosvall
informerar om att nattpatrullen aker till alla de
omsorgstagare som har insatser nattetid, dven de
som har valt privata utforare under dagtid. Det
hénger ihop med lagen om valfrihetssystem
(2008:962) som ligger till grund for det kundval
som finns 1 Kungsbacka kommun. Kungsbacka
kommun erbjuder kundval inom hemtjdnsten. Det
innebdr att om en omsorgstagare har hemtjénst sa
far den sjdlv vélja om den vill anlita den
kommunala hemtjénsten eller ett privat foretag
som har godkénts. Kundvalet giller mellan
klockan 07-22. Om en omsorgstagare har
nattinsats s dr det nattpatrullen som ger
omsorgstagaren det stodet nattetid.

2 (5)



KUNGSBACKA KOMMUN

Arende

Anteckningar

Information: Stjarnmérkningen demens
Forvaltningen for Vard & Omsorg

Helene Ljungqvist, verksamhetschef for

Vird & Omsorgsboende och Hemsjukvard Rehab

Verksamhetschef Helene Ljungqvist informerar
om stjarnmaérkt, vilket dr en utbildningsmodell
som har tagits fram av Svenskt Demenscentrum
med syfte att ge personal kunskap och verktyg for
att kunna utveckla det personcentrerade arbetet pa
sin arbetsplats.

Under tva dagar i oktober var det tva utbildare
fran Svenskt Demenscentrum som utbildade 20
underskoterskor som arbetar pa vard- och
omsorgsboendena till stjdrninstruktorer. De
kommer 1 sin tur att utbilda sina kollegor och
enhetschefer men ocksa all legitimerad personal
som arbetar pd vard- och omsorgsboendena sa
som arbetsterapeuter, fysioterapeuter och
sjukskoterskor och tva boendehandldggare.

Stjarnmérkningen géller under ett ar. For att vard-
och omsorgsboendena ska certifieras med
stjdarnmarkningen behdver minst 80 procent av
underskdterskorna pa respektive vird- och
omsorgsboende ha utbildats i de fyra
utbildningsstegen och visa att de arbetar i enlighet
med utbildningsmodellen.

Fraga: Eftersom det finns signaler om brister och
problem pa bade kommunala och privata
dldreboenden vill vi hora forvaltningens
uppfattning om orsak — verkan — eventuella
atgérder och resultat.
Pensiondrsorganisationernas samorganisation
(POSAM)

Bo Eriksson

Hravn informerar om att forvaltningen for Vard
& Omsorg har fatt 1 uppdrag att genomfora
utokad kvalitetssikring och uppfoljning av
ndamndens samtliga driftentreprenader for att
sakerstdlla en sdker och god vérd och omsorg for
den enskilde.

Helene informerar om det pagér ett arbete med att
forbattra kvalitetsarbetet pa Sér6 vard- och
omsorgsboende och att det dr mycket béttre.
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KUNGSBACKA KOMMUN

Arende

Anteckningar

Information: Lét oss fira - uppmérksammandet
och genomforandet av aktiviteter vid hogtider och
temadagar samt framtagen utbildning om mat och
maltider

Forvaltningen for Vard & Omsorg

Emma Davachi, dietist

Dietisten Emma Davachi informerar om att hon
under aret har tagit fram tre webbutbildningar
som riktar sig till omsorgspersonalen for att de
ska 4 kompetens om mat och méltider 1
verksamheten. Syftet dr att det ska leda till ett bra
omhéndertagande och som i sin tur kan resultera i
ndjdare brukare men ocksé 6kad och bittre
kvalité som leder till béttre nutritionsstatus och
minskad forekomst av undernéring.

Emma informerar vidare om projektet ”Lat oss
fira”. Emma fick idén till projektet forra aret
under en dukningstivling pa "Maéltidens dag” och
att det finns sa méanga fler temadagar som kan och
bor lyftas. Nyttan med projektet &r:
- God och forbattrad maltidsmiljo
- Okad kompetens i hur man kan skapa en
god maltidsmiljé och 6kad kunskap om
hogtider, mat och maltider och dess
historia och kulturella bakgrund
- Okad delaktighet och trivsel i och med
okat antal aktiviteter
Emma har tagit fram material som
omsorgspersonalen kan anvinda sig av for att
uppmairksamma hogtider och temadagar och ge
forslag pa aktiviteter. Leveransen vid arets slut
har blivit en handbok som omsorgspersonalen kan
anvinda for att fortsétta arbeta med mat och
maltider och ha ett verktyg som de kan plocka
fram for att fa inspiration.

Fraga: Finns det eller planeras det for ndgon form
av digitalt stod for dldre 1 Kungsbacka kommun?
Pensionirsorganisationernas samorganisation

(POSAM)
Bo Eriksson

Medie- och informationskunnighet pé biblioteken
1 Kungsbacka Isabell, dldrekonsulenten Olivia
och dldrekonsulenten Lina informerar om
uppdraget "Mera digital”. Mera digital syftar till
att 1angsiktigt arbeta for "Ett Kungsbacka”, mota
invanarnas behov inom digital kompetens,
tillsammans arbeta for att 6ka den digitala
delaktigheten samt for att minska det digitala
utanforskapet. Isabell, Olivia och Lina informerar
aven om vilka aktiviteter som bland annat pagar
pa Kulturhuset Fyren, Triaffpunkterna och
biblioteken. Det gar exempelvis att lana
surfplattor pé biblioteken 1 Kungsbacka.
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Nattpatrullen

* Nattpatrullen aker till alla omsorgstagare som har
insatser nattetid, aven de som har valt privata
utforare under dagtid

* Nattpatrullen har ocksa ansvar for alla
trygghetslarm under natten.

* Pa dagarna besvaras larmen fran trygghetslarmen
av respektive hemtjanstgrupp




* LOV- lagen om valfrihet- ligger till grund for kundval.

* Kungsbacka kommun erbjuder kundval inom hemtjansten. Du som har hemtjanst
far sjalv vdlja om du vill anlita den kommunala hemtjansten eller ett privat foretag
som godkants av politikerna.

e Kundval galler 07-22. Om du har nattinsats sa ar det Nattpatrullen som ger dig det
stodet nattetid.




Stjarnmarkt — en
utbildningsmodell

Stjarnmarkt ar en
utbildningsmodell som tagits
fram av Svenskt
Demenscentrum. Syftet ar att ge
personalen kunskap och verktyg
for att kunna utveckla det
personcentrerade arbetet pa sin
arbetsplats




Vad har vi har gjort hittills?

Kungsbacka

Den 28-29 oktober utbildades 20
underskoterskor till
stjarninstruktorer.

Dessa underskoterskor kommer att / -
utbilda kollegor, enhetschefer {( V .y
sjukskoterskor, fysioterapeuter och - fFf

arbetsterapeuter. J (FI /IM



Hur blir enheten stjarnmarkt

« Utbildningsmodellen omfattar fyra undervisningstillfallen med
reflektionstraffar. Infor tre av undervisningstillfallena ska deltagarna
forbereda sig med en webbutbildning och hemuppgift. Webbutbildningarna
som ingar i Stjarnmarkt ar avgiftsfria och tillgangliga pa Svenskt

Demenscentrums utbildningsportal

* Demens ABC
« Demens ABC plus Hemtjanst eller Sarskilt boende

 Nollvision - for en demensvard utan tvang och begransningar



Minst 80% av underskoterskorna pa varje boende maste ha

utbildas i de fyra stegen.
Stjarnmarkningen galler under ett ar. For att fornya den ska
Kungsbacka
o0

enhetschefen visa att minst 80 procent av medarbetarna har
Si'. 0 ki’

genomgatt de fyra utbildningsstegen och att de arbetar i enlighet
En utbildningsmodell fran Svenskt Demenscentrum

med utbildningsmodellen.
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Webutbildning Mat och Maltider



Varfor?

- Kungsbacka
Nojdare

kunder

Bra
omhander-
tagande

Kompetens Okad/god

kvalitet

mat och
maltider

Mindre
forekomst av
undernaring/

forbattrat
nutritionsstatus




Mat och maltider — vabo och kvarbo

Kungsbacka

Enkel naringslara och . Maltiderna ska vara Vad gor vi om nagon

. : Att upptacka och : 81 o .

aldres behov av energi .. . . Trivsam maltidsmiljo goda och laddade med behover anpassad
- forebygga undernaring . - .

och naring energi och naring mat?

Vad ar undernaring
och hur kan vi God maltidsmiljo Maltider laddade med
upptédcka och hemma energi och naring

Vad gor vi om nagon
beh&ver anpassad
mat?

Enkel néringslédra och
dldres behov av energi
och naring

KVARBO

forebygga



Nya maltidsombud, del 1/2

Kungsbacka

vad gor vi nar den Specialkost, _ Miljdsmarta maltider Sakra maltider
vanliga omsorgen inte konsistensanpassning +
racker till? andra anpassningar



Maltidsmodellen

INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG

Nationella riktlinjer for
maltider i &ldreomsorgen

Crdindra och sérskilda boenden — hemtjénst och &ldreboenden

Livsmedelsverket




Lat oss fira ...




Nytta

Lat oss fira ...
Mandelkubbens dag

Mandelkubbens dag firas 3 mars. On inte tiden finns fér att baka gar det

sjalvklart att kipa firdiga i affiren. Mandelkubb &r ett bakverk bestaende av
bland annat vetemjil, socker, smér, dgg, hjorthornssalt och bittermandelolja.
Mandelkubbar garneras ofta med pirlsocker och det ér bittermandel som ger
mandelkubben dess unika smak.

« forbattrad maltidsmiljo

* Okad kompetens:
« skapa en god maltidsmiljé (dukning)
* hogtider, mat och maltider + historisk och
kulturell bakgrund

* Okad delaktighet och trivsel i och med
okat antal aktiviteter.

Kungsbacka kommun = 0300-83 40 00 « info@kungsbacka.se «

kungsbacka.se Cen svenska h-!-g;ti_-:lst-nl_tar‘-_._ En bok fibr alla

Matarialet 3r framtaget av Emma Davachi Watens historia fran A till O, Jan-Ojvind Swahn, Ordalaget
Foto: Emma Davachi Svenska traditioner, Jan- Gjvind Swehn, Ordalzget




Uppdrag

* ta fram material som hjalp for att
kunna uppmarksamma hogtider och
temadagar och

« ge forslag pa aktiviteter
* inspirera

Pingst

Pingst &r en kristen higtid som firar att den helige Ande gavs till apostlama i Jerusalem Den kristna
kyrkan anses ha fint sin begynnelse 1 och med pingstdagen. Pingstdagen infaller 10 dagar efter
Kristi himmelsfirdsdag. Det dr ocksh en traditionell tid for brollop.

Mors dag

Mors dag infaller den sista séndagen i maj. Det &r en hogtid dd barn firar sina médrar med blommor
eller kort men pd senare tid har det &ven blivit en kommersiell higtid. Det dr vanligt att man hissar
flaggan gven om det inte dr allmin flaggdag,

I Sverige firades mors dag firsta ghngen 1919 pd initiativ av Cecilia Bidth-Holmberg. Det var dock
fiirst médnga decennier senare som dagen uppmirksammades i ndgon stirre omfattning. Personer
fisdda pd tudigt nittonhundratal och deras barn firade inte dagen pd samma siint som idag.
Uppfattningen att dagen endast tillkommit av kommersiella skiil fir att handlarna skulle fi siilja
mera var utbredd.

Mat i maj

Valborg och 1 maj

Vad &r egentligen teaditionsenlig mat pd Valborg och 1 mayT Det verkar inte finnas ndgot entydigt
svar ph den frigan. For en del innebdir det att starta grillen, kanske fr det kopplingen till
WValborgselden och den gamla traditionen att tinda eldar fir att skriimma bort vilt. Andra vill njuta
av virens primirer. P4 vird- och omsorgsboende bjuder kitken pd smorghstirta ph
WValborgsmiissoaftons kvill. Passa ph att duka upp till fest och spela virsinger.

Kristi himmelsfird, Pingst och Mors dag

Det finns inga sjilvklara traditioner for vad man bjuder pd till vare sig mat, fika eller mellanmdl 1
maj. De flesta passar ph att njuta av littare mat och virens primdrer.

Tips och inspiration

I detta hiifte hittar ni forslag pd ent par goda smérghsar som kan passa till kviillsmil, nhgra forslag
ph sttsaker och lite tips pd hur ni kan dekorera med blommor och blad. Fér de som kanske inte
orkar komma ut #r det extra viirdefullt med grinska och blomster pd bordet. Och det behiiver inte
vara en avancerad dukning. Aven den lilla enkla blomman gér bordet och dukningen vacker.

Som vanligt tycker jag att det dr fantastiskt roligt att m
skickar in bilder pd hur ni gbr det fint for omsorgs-
tagarna. Det behiiver inte vara en avancerad dukning
som tagit mycket tid. Det dr lika viirdefullt med de enkla
men/och vackra dukningarna.

Hir har jag amednt en servert som bordstablett.  Tusenskdna pd en ostsmdrgds, en enkel

Humgsbacka kommun




Innehall

Kungsbacka

Lat oss fira...

Sd ir det dags att fira Sveriges egen dag, nationaldagen den & juni. Fér en del
handlar det om att glidjas &t att vi lever | fred. Fér andra handlar det om att
gliadjas &t den swvenska naturen. Davsett vad vi glids it denna dag ir det fint att
ha en dag di vi firar virt fina land fir njuta av godsaker.

Glad nationaldag!
Emma

Amun = G300-83 40 00 = iInfofskmpsbacka se = Halla toxt:
S T yreer, Jan- Cfwingd Swabn, Ord
et av Emr Darrach| www wilkdpedia se
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Nationaldag eller svenska flaggans dag?

Diat var forst 1983 som 6 jumi fick status som nationaldag. Fire dass firades den 6 jum som svenska
flagzans dag. Sedan 19596 ir nationaldagen en salutdag, och fran och med 2003 &r nationaldagen
dven en helgdag.

Vad &r salut?

Att skjuta salut har sedan 1600-talet varit ett statligt sitt fér Forsvarsmakten att

hélsa frammande dignitarer och fira nationella bemirkelsedagar.

| Sverige har vi Sverige sex officiella salutdagar dar naticnaldagen dr en av dem. Att
skjuta salut innebdr att man skjuter 21 skott med ferm sekunder mellan skotten.

Varfor firar vl just 6 junl?

Vi firar nationaldzgen dan & juni av tv3 anledningar, dels till minne av ztt 1309 3z
regermzsform (zom zillde fram 1l 1974 irs regermesform) skrevs under den 6 juni 1809 och dels
il mimme av att Gustav Vasa valdes till Sveriges kung dan 6 juni 1323, Sverige blev di ter eft firtt

Men hur birjade det egentligen? Det borjade med att Skansan r 1893 valda att hagtidlighalla det
Arets varfast, som holls den 6 juni, § nationalistisk anda. Artur Hazelius, Mordiska museets och
Skameens grundare skoev i Skansens arsbok for 1893 att “sdrom de fostarlindzka mirmenas
hogtidsdag hay pd Skanzen irfSrts dem 0 jurni, Gusiqfidagen, vilken ditr har firats och hadangfier

Eommmsy att firaz sdsom svenzk nationaldag ™.

Sedan kom ldéen med svenska flaggans dag. Det var an groschandlare vid namn Nils Ljunpgren
zom fick idsen. Forst var tanken att den skulle firas 1 Stockholm radan hsten 1915 men man tyckis
inte att det var praktiskt att ha ett utombnefirands pa senhistan. Istillet skot man pa det och valda
att ha dazen den 6 juni 3ret dirpd. Kungen, offantliza momdigheter och foreningar var positiva till
att delta 1 firandat och an kommitteé kom fram till et festprogram som skoulle bestd av hogtidligheter
vid Stockholms stadion och Skansen samt an kvallskonsert fr militdrorkestrar pd Hassalbacken.

"Styrelzen fir Svenska Flagzans Diag" bildades och tidrog 4l att festlizheter genomfordes 1
Stockholm och &ver hundra orter rontom 1 Sverige 6 jum 1516, Vid det forsta firandet framfirdes
en specialskriven sing, “Sveriges flazea”, (“Flamma stolt frin dunkla skoyar™), komponerad av Hugo
Alfran med text av Earl Gustaf Ozzian-Wilszon.

Bildey: Kungshacka bildbark

Humgsbocka komimun




Kungsbacka

Lat oss fira...

Sd ir det dags att fira Sveriges egen dag, nationaldagen den & juni. Fér en del
handlar det om att glidjas &t att vi lever | fred. Fér andra handlar det om att
gliadjas &t den swvenska naturen. Davsett vad vi glids it denna dag ir det fint att
ha en dag di vi firar virt fina land fir njuta av godsaker.

Glad nationaldag!
Emma

a kommun ~ B300-83 40 00 = infofkunpsbacka se - Kl toat:
Swenska traditioner, Jan- Djwind Swabn, Ord
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Fran och med 1913 delade knmgen ut flaggor till olika crganisationer 1 samband med firandst; pa =3
zitt =preds seden att hizza flaggan utanfor nulhitira och stathga sammanhang och traditionen
fverfirdes successivt ocksa till privatlivet.

Mir blew & junl en natlonaldag? Initiativet till firandst av svenska flaggans dag var mts madvetet
tinkt ztt skapa en formell "nationaldag”. War det senare blev tal om att inféra en nationaldag var den
6 juni redan ett inarbetat och sjdlvidlart dztom. Ar 1933 blev svenska flazpans dag en formell
nztionaldag. Ar 2003 blav derma en arbetsfi helpdag med motiveringen att pi detta s3tt ge
“tillrickhet uirvoume for att markera nationaldapens betydalsa 1 dat svenska samballat”.

Hur firas natlonaldagen nu for tiden?

Diet finns forstis inga regler fir lur Mationaldagen ska firas men 1 de flesta [3n och kommuner firas
Maticnaldagen med lokala evensmang och festligheter. Manza kompnuner har ocks3 en sarskild
caremnoni £or att vilkerma nya svenska medbeorgare och alla nyva invanare 1 konumumen.

I Stockholm firas Mationzldagen traditionsanligt pa Sollidsn pé Skansen. T Gateborg brukar
Giteborgs symfoniska orkester bjuda pa konsert medan grismattoma nmt omlorms fills med
mErmiskor som njuter av msiken och madhavd pickouck

Oavzett om man deltar 1 officiella festligheter ellar inte dr det en fin dag for att fira och vara glada
for vart vackra land.

Fér minga innebar den 6 juni 2tt £3 ut och ha picknick
Fir vara omsorgetagare kanske vi kan erbjuda fika
utomhus om vidrat tillEter?!

Bildsr: Eungsbacka bildbarnk

Och vad bjuder Service miéltider bjuder pa?

8= Till lunch serveras en varmritt bestisnde av marinerad fliskoterfilé med potatizhakalzsa
kall basilikaziz och grémsaker.

B Desserten ar en sverigebakelse.
E= PiloEllen bjuds pa visterbottenostpa) med sallad och dressing.

Bilder: Kungrbacka bildbarnk

Hungsbocka kommun
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Lat oss fira...

84 ir det dags att fira Sveriges egen dag, nationaldagen den € juni. Fér en del
handlar det om att glidjas &t att vi lever | fred. Fér andra handlar det om att
gliadjas &t den swvenska naturen. Davsett vad vi glids it denna dag ir det fint att
ha en dag di vi firar virt fina land fir njuta av godsaker.

Glad nationaldag!
Emma

A kommun = G300-83 40 D - infofbkengsbacka se - Halla toxt:
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MNu dukar vi upp ...
L3t bordet g3 1 svenska flazgans tecken. V;mablaﬂud:lguh_ 83 hir 3rz finns det massor av vackra
gulamazhosurmlnztmunchdearaﬂdelﬂsgmm

Dat gar att géra en traditionsenliz dulming med enkla madal. Anvind blommeor, band, servattar allar
annat som gar 1 gult eller blatt, bara fantasin sitter grinser.

Tlps pé aktiviteter med de boende

Blommtflvkt: Be nigon av omsorgstagama att folja med och plocka blommor och duka
sedan bordet tillzammans.

Be omsorgstagarna beritta om lur de brukade fira svenska flaggans dag ellar
nationaldagen som bam.

Ordna bake-kalas tillsammans med nigra omsorgstagars och gér nationaldagshakelse
tillsammans. Mazon kan hjalpa till med smeten och nigen kan géra dekorationan med
jordzubbarna. Eller kanzke ricker det att sitta med och sillzkapa nir mi personal bakarT!
Dat behévver firstis inte vara nationaldagzhakelsen. Eanska snabba jordgubbspaj utan
ugn ir en lazom aktrvitet. Diat 3r sdkart flara zom har vanz av att géra strdvargodiz.

23tt ar tillsaromans med en eller flara av omeorgstagama. Be dam berdtta cm singer d=

forlmippar med Sverize och sommaren. Spara ner pa spellista pé Spotifi; och forgyll
maltidema pa nationzldagen med musiken.

Hungsbocka kommun




Kungsbacka

Lat oss fira...

84 ir det dags att fira Sveriges egen dag, nationaldagen den € juni. Fér en del
handlar det om att glidjas &t att vi lever | fred. Fér andra handlar det om att
gliadjas &t den swvenska naturen. Davsett vad vi glids it denna dag ir det fint att
ha en dag di vi firar virt fina land fir njuta av godsaker.

Glad nationaldag!
Emma

o kungshacka se - WAl toxt:
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Nationaldagsbakelse

Mationaldagsbakelse dr en bakelse med mazarinbotten toppad av jordgubbar,
citronmeliss och en svensk flagga. Bakelsen togs fram av Helena Bergsmark, pd
Café Gateau i Stockholm. Hon vann en tiviing som utlystes av Erukiridet 1994
far att fi fram en bakelse sirskilt fér Sveriges nationaldag.

Natlonaldagsbakelse, 10 st.

Ingredienser

Mazarinbhotten

300 g mandelmassa
130 g mornsvarmt smor
L

Mavdelmazaflining tonpiva

100 £ mandelmassa _ FKilla Nationaldagsbakslss:

2 mek apelzmlikér/pressad apelsin Mt bk fexprascen el

! ltmjmgudhﬂhrs vi hinner inte gira allt dettal

3 4 Men

= Det ghr forstis att gora en enklare varlant med kopt eller hembaldt
sockerkaka eller pullAcebatien. Det viktliga &r ju Inte att det blir exakt
enligt receptet utan att nl skapar en trivsam stund fir omsorgstagama.

om nl bakar sockerkaka/pulltcebhniten kan nl tillsatta ett par droppar
bittermandelolja. & fAr nl mandelsmaken andi.

Gor si har
1. 84tt uznen pa 173 grader. Riv mandelmassan, blanda ner sméret och vispa koaftizt till =lbt smet.
2. Till=3tt ett 3zg 1 taget och forts3tt vispa till en jimn smet.

1. Bred ut smeten 1 stt jamnt cirka 1 centimster Hockt lager 1 en bakplitspapperstickt mindre form
(umgzafir hilften 52 stor som en linzpannz). Gradda i mittan av ugnen 12-17 minter.

4. L3t svalna Skar i nutor eller tag ut mnda eller ovala bottar.

3. Riv mandelmaszan 1]l dan 1852 mandelmaszsan och vispa ner hikor eller farskpraszad apelzin efter
zmak, till ganszka 155 konsistans.

6. Brad ett lager mandelmazsa pi mazarinkotmama.

7. Skiva jordzubbama pi linsden och stall titt i
mzndelmassan.

E. Gamera mad citronmelizz och kanske svenzk flagga.

E: .. den zom ints har citrormelizs kan gd pd jakt gfter
harzyra zom ocksd ger vacksy gron fdgring och sova

Eilder: Eungrbacka bildbark

Kungsbocka kommun




Leverans:
Handboken Lat oss fira ...

Lat oss fira ...

Lit oss fira drets temadagar och hagtider och pi s sitt Ska vilbefinnandet hos
vira omsorgstagare.
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Tack!

Emma Davachi

Dietist

Vard & Omsorg

¥ emma.davachi@kungsbacka.se
o/ 0300-83 84 10
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Mera digital
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Mera digital Kungsbhacka (amgaecka

Syftet med Mera digital ar ett langsiktigt arbete for Ett Kungsbacka dar vi
moter invanarnas behov inom digital kompetens, arbetar tillsammans for att
dka den digitala delaktigheten samt fér att minska ett digitalt utanférskap.

Med Ett Kungsbacka arbetar Kungsbacka kommun tillsammans och moéter
utmaningar och mojligheter i den demokratiska och digitala samtiden mellan
forvaltningarna, drar nytta av medarbetarnas olika kompetens, arbetar agilt

och flexibelt samt férandrar och utvecklar vara arbetssatt och metoder i

syftet att mota Kungsbacka kommuns invanares verkliga behov.

Tillsammans tanker vi nytt, samarbetar, vilkomnar och levererar.

Ett Kungsbacka - for de vi ar till for!



Fragestillningar

1. Hur kan vi 6ka den digitala kompetensen
hos vara invanare i Kungsbacka kommun?

2. Hur kan vi minska det digitala utanférskapet hos
vara invanare i Kungsbacka kommun?

3. Hur kan vi som kommun arbeta mer
med delaktighet och medskapande
i var verksamhet for att 6ka nyttan av de tjanster
vi levererar till vara invanare?




Mera digital

szl s

Mera digital larcenter (Fyren)

Ett fysisk larcenter for digital delaktighet
och kunskapsframjande. Huvudlarcenter
kommer att finnas pa Kungsbacka kommuns
kulturhus Fyren och Mera digital filial
kommer finnas pa samtliga bibliotek och
aldreboenden.

4 A

Mera digital mobil
En mobil enhet (en del av biblioteksbussen,
biblioteksbilen och ladcykeln) som besdker
olika platser i kommunen. Mera digital mobil
aker ut dar behovet finns samt finns

tillganglig vid olika platser pa

\ biblioteksbussens turer. /

Kungsbacka
Kungsbacka

Mera digital online
En digital métesplats online som webbplats.
Mera digital online kommer ocksé att finnas i
olika sociala kanaler sasom Instagram och
Facebook.
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Mera digital lircenter kommer det att finnas flera mdjligheter
till att oka sin digitala formaga:

* Inspirera och motivera till digital kompetens

* Fa hjalp, stdd och vagledning inom digitala utmaningar

+ Fa coachning under en tid

*  Prdva och undersdka digitala material, verktyg,
applikationer, program och tjanster.

+ Utveckla sina idéer och skapa nya digitala mdjligheter
genom att utforska, skapa och utveckla (t.ex. genom
Makerspace).

*  Férelasningar och workshops

*  Forum och panelsamtal

*  Kurser, utbildningar och program

+  Aktiviteter

*  Evenemang

+  Mdjlighet till lan av digital utrustning, material och verktyg




Digital hjalp och handledning

Samverkan mellan Senior- och Biblioteken i Kungsbacka

(- )
Digital-hjalpare/coach

G ——

Kulturhuset Fyren Traffpunkterna

tisdagar, kl. 10-12 « Alla kommundelar
onsdagar, kl. 13-15

o pVa /




Lana en surfplatta

- For dig som ar sallan- och ickeanvandare

Alla ska ges mojlighet att bli och vara digitalt delaktig!

Vill du kunna fa tillgang till internet? Samtala med néara
och kara digitalt?

Vill du fa tillgang till bibliotekens tjanster for att kunna se
film, lana ljudbdcker och e-text eller reservera en bok
eller lasa dagstidningar?

Vill du fa tillgang till Swish och Mobilt bank-id?




Isabelle Kristensen
Kultur och fritid
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Isabelle.kristensen@kungsbacka.se
kungsbacka.se

Tack!

Olivia Lange
Kultur och fritid
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Olivia.lange@kungsbacka.se
kungsbacka.se
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Lina Thorlid

Kultur och fritid
¥ Lina.thorlid@kungsbacka.se
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