Till: Sara

M
SENIORERNA

| ]

Mycket intressant detta med framtidsspaning.

Bildserien ar enligt foljande:

A:
B:
C:

AT T IOTMMmMOQ

Allman information for att kunna ga vidare i bildserien.

Vi endast aktiverar senioren oberoende av bostadssituation.

Vi bygger system endast med passiv informationsinhamtning och lamning.
Senioren ar inte aktiv och hanterar nagon vardutrustning.

Den sjalvkérande bilen anvands for kommunikation med vardpersonal.
Fristaende modul i seniorens befintliga bostad.

Aktiv bostadsmodul dar inredningen tar egna beslut.

: Nuvarande trygghetsboende, Boveria, mm.

Bo i fristaende bostadsmodul.

Datasakerhet och datanat for att stétta I6sningarna E-H.
Forslag pa utvecklingsprojekt att driva.
Sammanfattning



Al: Samhallsforandring som vi spelar oss seniorer handerna.

Bostadsomraden

Dagens samhaille:

Vart samhalle ar idag ett forstorat Nattistese
brukssamhalle. Du arbetade pa bruket och sov Fortytin

i arbetarbostaderna. p . I

Nu har vi sovstader runt de storre staderna. et
Dagens sovstader ar inte designade for att Daguistelse

vistas dar under dagtid . Har alltid skapat
ensamhet for de som inte har nagot arbete att
ga till.

Morgondagens samhaille:

Manga sitter hemma och arbetar. Kraven ar
mer lika den medeltida byn dar alla bor och N fifa o -
arbetar i byn. Det ar endast de som arbetar Nattvistelse orallochven dagistele rde somendastabetar ansite motasite
med sin hdnder som ldamnar byn. ‘ '
Detta ger oss seniorer en betydligt battre
utgangslage for en meningsfull tillvaro.

Bostads-

- omradensom

S medeltida byar
B med all service

Samhallsbyggnadskontoret har annu inte
uppfatta forandringens vind. Det kommer.

Kontor
Fabrik Skola Handel Motesplats for alla
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A2: Overgang till den cirkuldra ekonomin

Vi maste bygga for morgondagens

behov och krav. Las regeringens dokument:
Sverige stdller om till en cirkular ekonomi
Utforma styrmedel som bidrar till 6kat

utbud och efterfragan pa cirkuldra produkter,
tjanster, aterbruk och atervunna material.

| den cirkulara ekonomin sitter ingen senior
kvar i en for stor bostad. Kommunen tar fram
styrmedel for att bostadsbestandet kan

utnyttjas maximalt. Hur ser dessa styrmedel ut?

M
SENIORERNA

| i

Servicelagenheteriden cirkulara ekonomin

Servicelagenheter
Antal o utformning

Agandeform:
- Bostadsratt.

Behov av
servicelagen-

heter - Hyra. .
-Befolknings- - I(oope.r‘atw
utveckling hyresratt.

-Attraktiva
lagenheter

Teknik-
utveckling
och utform-
ning av
service-
bostader.

Styrmedel for att
hallanere kostnader
och cirkulera bostader.

Samtidigt planerar Vard och Omsorg att installera utrustning i den for stora bostaden bara

for att senioren skall kunna bo kvar.

Det blir en utmaning for Lisa att forklara for overheten kommunens planlaggning.

Det kravs en helt ny kommunorganisation for att hantera dvergangen till den cirkulara
ekonomin. Byar och byrad med stor makt for att cirkulationen skall flyta. Byradet hanterar
manga typer av samhallstjanster. Manga av dessa tjanster beror oss seniorer.

Framtidsspaning Mote med Sara April 21
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M
SENIORERNA

A3: Vard och omsorgs ansvar for att halla nere 6verdodlighet | i

Installelsetid:

Bor du pa patienthotellet pa Norrlands Universitetssjukhus
har du en stor rod knapp vid sangen.

Jag har hemlarm med en stor rod knapp. Det ar bara
installelsetid och kompetens som skiljer.

Bostadsanpassning:

Det finns inte plats i [agenheten for lamplig utrustning.
Det kraver stora ombyggnader for att fa in all utrustning.
Senioren har en hyresratt. Tillater vairden ombyggnad?
Det finns inget sakert datanat till fastigheten.

Fler fragor:

Ar det samma utrustning oberoende av vardgivare?

Blir det ny installation om jag byter vardgivare?

Jag blir akut sjuk. Samtidigt ar personal fran en annan
vardgivare i lagenheten intill. Blir denna personal larmad?

o Overdédlighet

Installelsetid/Restid sjukhus

4 Overdédlighet

Grad av dvervakning och
bostadsanpassning

Framtidsspaning Mote med Sara April 21 Erik Altenstedt erik@altenstedt.se 4



A4: Vard och omsorgs ansvar for seniorens boende.

M
SENIORERNA

| i

Enligt dversiktsplanen skall centrala Kungsbacka fortatas. Den absolut samsta miljon
for oss seniorer. Det ar endast i soprummet som man kan umgas.

Vard och Omsorg maste bli mer aktiv pa fastighetssidan
och erbjuda senioren attraktiva bostader. Vi maste 6ka
boendekvaliten och minska ensamhet. Battre med lamplig
bostad an psykofarmaka.

Vi har skenande boendekostnader och stora grupper med
laga pensioner som omojliggor ett attraktivt boende.
Vard och omsorg har ett ansvar for denna grupp.

Idag hyr Vard och omsorg alla sina fastigheter fran hyres-
vardar som gor vinst. Skolor och forskolor ags av Service
fastigheter som hyr ut till sjalvkostnadspris. Hade Service
fastigheter daven agt Vard och omsorgs fastigheter hade
hyran for 2019 varit 7,29 miljoner lagre. Varav skatt pa
vinsten 1,56 miljoner. Pengar som kunde anvands battre.
(Kalkyl baserad pa Ekstas arsredovisning 2019)

Kanada

Sveriéé

Medianlén 2019
Medianlénen ar den mittersta
I6nen i en grupp loner som
sorteras i storleksordning
fran den lagsta till den

‘ ? [ ppgsta. Hogre chefer inom

bank, finans och forsakring

har den hogsta medianlonen av
alla yrken med 120 000 kronor.
I Ldgst medianlon har hemservice-
personal med 21 500 kronor.
Det ska jamforas med medianlonen
for hela arbetsmarknaden i
Sverige som ar 31 700 kronor.

Andelen 65+

med inkomster
under 50% av
medianinkomsten
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A5: Den sjalvkorande bilen skapar nya mojligheter s‘;,.&}!@

Jl |
Jag orkar inte g3, Jag kan inte cykla, Doktorn har tagit mitt korkort. Den sjalvkdrande bilen

ger en stor frihet. En bil som jag vill parkera i direkt anslutning till min bostad. Ex: las mer
om Volvo 360c

Anskaffar jag en stor bil ar den som en friggebod pa hjul. En del av mitt totala
bostadsutrymme. Bilen oberoende av storlek har datakraft som en superdator. Troligtvis
kommer det att finnas en massa bil-"appar” som jag vill anvanda i min bostad nar bilen ar
parkerad. Jamfor utvecklingen med telefonen. | dar finns en massa “appar” som inte har
nagonting med telefonfunktioner att gora.

Framtidsspaning M6te med Sara April 21 Erik Altenstedt erik@altenstedt.se 6
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A6: Mainniskan ar ett flockdjur som inte vill vara ensam och inlast. SEN,'IORE‘IQNA

Manniskan ar ett flockdjur. Centrat for ansiktsigenkdanning gor att vi mar
bra néar vi ser kinda ansikten omkring oss. Vi mar daligt om vi har okdnda
ansikten kring oss. Detta for att halla ihop gruppen pa savannen for millioner ar sedan.

Spokar fortfarande:
Blir jag tilltalad av ett kdnt ansikte pa stan blir jag glad.
Blir jag tilltalad av ett okdnt ansikte ar jag pa min vakt. Vad fan vill han/hon?

Vi maste bygga en struktur som tillater oss att vara en del av gemenskapen.

Framtidsspaning M6te med Sara April 21 Erik Altenstedt erik@altenstedt.se 7



M

B: Aktivera senioren oberoende av bostadssituation. SENIORERNA

Aktiviteten satts i centrum:

Vi gor mycket idag nar det galler att skapa aktiviteter
som skall moéta seniorens behov. Traffpunkter,
Seniorforeningarnas alla aktiviteter, manadsmoten med
underhallning, resor och teater, promenader, boule,
canasta, datakurser, mm.

Senioren satts i centrum:

Daremot ar vi samre pa att hitta udda aktiviteter som
endast ett fatal seniorer ar intresserade av. Det finns
manga kurser hos Vuxenskolan och de andra
studieforbunden.

Aktivitetsvardar. Lokala aktiviteter i det enskilda bostads-
omradet. Ex: fikatraff pa det lokala kaffet .

Kartlagga intressen hos senioren och sedan sammanfora
seniorer med samma intresseprofil. Som en dating site.
Se H2 for mer inspiration.

| ]

Aktiviteten satts i centrum

Viskall skapa en aktivitet som
tilltalar sa manga seniorer som majligt

N
7 N\

Senioren satts i centrum

Viskall finna aktiviteter som
passar den enskilde senioren.

N 7
7N\



C: Endast information och passiv dvervakning oberoende SENIORERNA

av bostadssituation. Il |

Senioren ar inte aktiv och hanterar ndgon utrustning forutom informationsterminalen.
Ar inte i behov av ndgot sikert datanit.

:\-, :;, :H Robotar hos andra vardtagare O
@ @ S vakning
I H Sakert datanat

S gs Wy,

'H Overvakning
Vardtagarens l ey ¥ ochvard )
Al-databas \ - Central vard-
v . information

Vard-
planering

Information till
> & '_v'a'rdta—gareth




C: Hemtjanst: Vem kommer? Kanner jag henne/honom? SENIORERNA

Skapa en hemsida for varje individ som har hemtjanst.
Nas via vanliga Internet. Krypterad for att kunna hantera kdnslig information.
All relevant individinformation aggregeras till en helhet.

Jag vet redan vem som kommer och kan férbereda mej mentalt.

Central databas Bistandsterminal

ansikten mm

[ ] Internet eller

framtida

Kom ihag

Samhallsnat

Dagens matsedel

Framtidsspaning M6te med Sara April 21 Erik Altenstedt erik@altenstedt.se 10



C: Jag vill vara en del av gruppen. {E\N.ER“EF'E

| I

Manniskan ar ett flockdjur som blir skérare och skorare ju langre tiden gar.
Vi behover mer och mer hjalp for att finna var plats i flocken ju aldre vi blir. Innergarden ar
en viktig kommunikationsyta for kommunikation person till person inom fastigheten.

Vi far inte [dsa in oss och bli ahnu mer isolerade och ensamma. Vad hander i mitt naromrade?
Vi vill ha en monitor sa att vi kan folja livet i naromradet.
Information om ndaromradet skall drivas sa langt en trangsynta lagstiftningen tillater.

Troligtvis i framtiden:
Min sjalvkorande bil
med alla sina kameror
haller reda pa allt som
sker utanfor min dorr.
Berattar for me;j.

Trapphuset Innergarden ar mycket viktig

for oss seniorer.

Den kan aldrig bli tillrackligt
inbjudande.

Soffor, vaxthus, grillplats mm, mm

» Framtidsspaning M6te med Sara April 21 Erik Altenstedt erik@altenstedt.se 11
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D: Den sjalvkérande bilen anvands optimalt. s\lzjllchEliaNA

Jag har en sjalvkorande bil som jag alskar att aka i.

Varfor skall vardpersonalen komma till mej. Det ar battre att jag satter mej i bilen och
aker till vardpersonalen.

Det dr dags for lunch. Jag sitter mej i bilen och dker till virdenheten. Ater gott och
sedan dker jag hem igen. Samma med middagen.

Det blir kvall. Jag aker in igen. Roboten baddar om min bil till sing. Sedan aker jag in i
sovgaraget och parkerar och sover gott. Den attaarmade nattroboten tittar till mej
ibland och kanske bar mej till toaletten. Det blir morgon. Roboten baddar om min bil
till vardagsrum medan jag ater frukost med mina kompisar. En ny dag med nya aventyr
star for dorren.

Det ar fritt fram for var och en att tro pa detta.
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Cc > \I
E- F: Diskussion lIdsningarna under alternativen E-F S\Ey'loREFI?NA

Vi vill installerar avancerad vardutrustning hos senioren. Varje installation blir unik.
Varje programvara blir unik. Detta ar en mardrom for en serviceorganisation.

En gammal senior skall drifta och som hjalp har han/hon relativt okunnig vardpersonal.
Vem tror att detta skall fungera?

Tanken bakom alternativen E och F
ar att skapa valdefinierade moduler for olika
vardbehov.

Fordelar:

*Samma programvara for alla moduler av

samma typ. Latt att underhalla och uppdatera.

* Enkelt att ta fram omfattande Al program
som hjalper senioren och vardpersonal tillratta med all teknik i den aktuella modultypen.
Han/hon tar pa sig sina VR och Al stottade glasdégon och alla problem ar som bortblasta.

* Lagga upp kurser hur modulens utrustning fungerar for bistandspersonal.
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C >\
E: Fristdende modul i seniorens befintliga bostad SENIORERNA

Modulen tar i normalfallet inga egna beslut..

Vard och Omsorg tillhandahaller ett antal standardiserade datorstédda maobler.
Det finns en omfattande dokumentation hur moblerna skall anvandas. Det finns
kunskap hos vardpersonalen hur de fungerar.

De flesta mobler ar passiva och agerar endast pa seniorens kommando.
Inga moblerna forflyttar sig i bostaden.

Aktiva mobler agerar endast inom sitt eget omrade.
Forutom moblerna finns utrustning enligt

C: overvakning och informationsterminal.
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F: Aktiv bostads-modul dar inredningen tar egna beslut. S\Ej'loRETNA

Diskussion I6sningarna under detta alternativ

| detta alternativ skapar vi boende i form av standardiserade bostads-moduler. Utrustning
ar sa omfattande att den inte kan installera i seniorens befintliga bostad. Hjalper senioren
bland annat att forflytta sig. Vander senioren i sangen mm.

Bostadsmodulerna har standardiserade Al- baserade programvaror. Programvaran ar lika
for alla moduler av samma typ. Programvaran uppdateras standigt.

Samtidigt kan vi ta i seniorens ovriga problem:

Senioren har inte rad att bo kvar i den befintliga bostaden. Hyran ar for hog.
Boendekostnaden stiger mycket fortare an pensionen. Boendekostnaderna
kommer pa sikt att bli ett annu stérre problem for oss seniorer.

Ett problem som maste hanteras for att ge en bra seniorliv.

Vi maste minimera ensamheten.

Battre med lamplig bostad an psykofarmaka.

Vi maste latt kunna na var sjalvkoérande bil.

Vi maste minimera installelsetid vid sjukdom/olycka.



>\
F: Avancerad bostad med mycket datastod. SENIORERNA

:s, :\‘ :“ Robotar hos andra vardtagare Ovee
» A : vakning
/[ H Sakert datanat
' H Overvakning
Vardtagarens Y ¥ ochvard )
Al-databas \." sata N Centralvard-
.' . information

Hus & ‘7.'

robot .‘)
(é; } 15

Information till
| vardtagaren

Vard-
planering

Personligomvardnad

~
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F: Olika boendeformer som ger mojlighet till umgange

Egen yta:

Jag har en egen tomt dar jag
kan hanga over hacken/staketet
Och prata med grannen fran
min egna tomt.

Gemensam yta:

Olika typer av gemensamma ytor
Aven gatan utanfér huset ar

en gemensam yta att umgas pa

Samst av allt ar lagenheten i
hyreshuset. Det ar i princip bara
soprummet och innegarden
som ar en gemensam vyta.

Framtidsspaning M6te med Sara April 21

Stort mojlighet
att anvanda
for kommunikation

M
SENIORERNA

| i

Umgange i traditionellt boende

Stor Kolonilott _,Eﬁ'ﬁ%pingplgtgrf
egen Batupplagg- LN
yta ningsplats ~Kolonistuga-~
pa varen
Mer och mer
mdjlighet till T,rad?iionell villagata
kommunikation
AY - -
* Radh’[las sepa ra,t-pérkering
Lk Seniorboende
elg:: Kollektivboende
{f.[',rreshua.,.—' Bovieran Kollektivhus
yta X .
Vandrarhem Studentkorridor
_ - Stort majlighet
Litet mojlighet < —> attanvanda for
att anv.‘a'nfda ffjr Liten gemen- Stor gemen-  kommunikation
kommunikation ., o yta sam yta
Erik Altenstedt erik@altenstedt.se 17
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F1: Alternativ 1: Ideala I6sningen campingplats S\EB'IOREFI?NA

Vardmodul i form av villavagnar, kolonistugor mm.

Enligt oversiktsplanen skall centrala Kungsbacka fortatas. Den absolut samsta miljon

for oss seniorer. Kommunen borde kunna battre. Vard och omsorg driver anlaggningar
liknade en camping “en seniorcamping”. Oppen &ret runt med standardiserade
bostads-moduler . “villavagnar.” Placeras en bit fran centrum for att komma nara naturen
och bort fran dyra markpriser. Kommunen hyr ut vagnar till alla seniorer som efterfragar
bostad. Det finns 3-5 vagnstyper som moter olika vardbehov.

Det kommer hela tiden ny teknik och nya vagnstyper som ser dagens ljus.

Om behoven forandras byts villavagnen till en modell som moéter seniorens nya behov
utan att man behdver nagon nyinstallation. Nar jag behover en robot som vander mej

i sangen under natten byter jag till en vagn dar den ar inbyggd i sovrumsvaggen mm. Mm
Det ar ett sloseri med pengar att installera och sedan riva ut en mangd utrustning ur
seniorens befintliga bostad.
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F1: Alternativ 1: Ideala I6sningen campingplats SENIORERNA

o Jl |
Vardmodul i form av villavagnar, kolonistugor mm.

Jag vill kunna parkera min sjalvkdérande bil i anslutning till bostaden.

Det finns gemensamhetslokaler. Storre stugor for de som inte har ett sa stort vardbehov.
Sjalvklart ar jag valkommen med men egen husbil eller husvagn om jag inte har

nagot vardbehov. Det finns manga lampliga platser i kommunen:

Ojesbo, Hjalm, Forlanda, Géllinge, Idala, Frillesds kyrka m.fl
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F2: Alternativ 2: Ideala I6sningen Campingplats, pa héjden. SENIORERNA

Bostadsbyggandet ar kvar i forindustriell tid nar det galler
teknik. Samma som nar man byggde pyramiderna.
Prislappen darefter. Beslutsprocesserna ar dartill
obeskrivligt komplicerade. Det ar dags for forandring.
Samma grundtanke som i alternativ 1. Samma modultank.
3-5 seniormodultyper som ar godkanda punkt slut.

Till detta ett ramverk dar man kan kéra och parkera
utslappsfria fordon. Man placera in och byter moduler allt
efter behov utan nagon 6verordnad beslutsprocess.

Det ar inte bara vi seniorer som behdver anpassa bostaden.
Overgéngen till den cirkulidra ekonomin kridver utrymmen av
flera olika typer som vi inte kan specificera idag.

Man ser ingenting av framtidens behovsbild i dagens
plankartor. Nagonting for framtidsspanarna att bita i.
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SENIORERNA

F3: Alternativ3 Sammanhallet campus runt ett | I

vard och omsorgsboende.

| detta alternativ bygger vi istdllet ett sammanhallet campus, som ett universitetsomrade,
runt ett vard och omsorgsboende. Alla verksamheterna flyter ihop. Som tidigare 3-5 olika
lagenhetstyper i sma fastigheter som ar latta att bygga om utifran andrade behov. Den

sjalvkdrande bilen far sjalvklart plats.

-

A

.!’:F
=
—

§
3

5 eomix
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Alla
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gemensamma
delen
"Traffpunkt”

Ljust
Mycket glas




M\
G: Nuvarande trygghetsboende, Boveria, mm. SENIORERNA

Valkanda alternativ som inte behdver nagon ytterligare beskrivning.
Traditionellt boende med mer gemensamma ytor.

Finns det plats i bostaden for att installera tekniken?
Var parkerar jag min sjalvkorande bil i anslutning till bostaden?
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(I

H: Bo i fristdende bostadsmodul. s\Eﬂ'loRETNA

Kanske vill senioren bo hos nagot barn, barnbarn, syskon mm. som har en stor tomt.
(temporart Attefallshus) . Kommunen skall uppmuntra detta boendealternativ.
Vard och omsorg erbjuder samma bostadsmoduler ,som under F1, i detta alternativ.

>
FERERESERNY

drastenes -
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SENIORERNA

I: Datasakerhet i losningarna E till H. Il |

Vi maste ha ett nat som stottar verksamheten.

Pa ett foretag har du natet inom foretaget och dorren ar Iast. Enda sattet att komma in ar
att ga via brandvagg och ovriga sdakerhetslosningar.

| vardfallet har du ett nat som gar ut till alla vardtagare. Det finns inget dorr att 1asa.

Vi behover ett slutet nat for att hindra hackers ett “Samhallsnat”:

Hackern kopplar in sin hackerutrustning i farmors lagenhet. Hackern ar nu inne i natet.
Nu géller det bara att stdlla om arvtantens medicinering for att paskynda utbetalningen
av arvet.

Du behover ett 6ppet nit for kommunikation med omvarlden.

Strommen gar: Det finns en massa system i lagenheten som slutar att fungera.



. . B ol .|
I: Samhallsnat SENIORERNA
Bygg ett samhallsnat for att betjana seniorens alla tjanster i hemmet,./’/ \J‘I\\ '
Natet skall fungerar aven vid stromavbrott. ,/ \\
N
',' ®.‘) Husrobot \\
Lagenhet ! \‘
| § \,' Trygg - ' % ||
\\ / 1 hets- 0 | "o
\\ / ' kameror == ':
Nl 17 5 ’

= ~ Y Personligt
v ¥ larm

Centrala system

]

Aktiv fiber-
koppling med

reservkraft 75
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'l Y
I: Samhallsnat SENIORERNA

Samhallsnatet ar infrastruktur. Det ar kommunens ansvar att et l
specificera detta och sakerstalla att alla fastighetsagare bygger i enlighet

med specifikationen. Ingen anslutning till Internet. Forsoker man dverfora via Internet
blir sakerhetsproblemen enorma.

-
P‘*. |

Sniffer for

natsakerhet
Bade slutna och

oppna nat.

Switch ‘

VLAN A Las

VLAN B Robotar
VLAN C Kameror
VLAN D Larm

VLAN E Vard
oSV

—_l—T = T - d
~_—____—

\ !
N Fiberkabel /Ethernetkabel




M

J. Forslag pa utvecklingsprojekt att driva i utvecklingsgrupperna. S\Ej'IOREFfNA

Kungsbacka deltar ibland annat féljande utvecklingsgrupper.

Leap for Life
Innovationscentrum for informationsdriven vard.

Leap for Life ar Hallands gemensamma satsning pa informationsdriven vard. Det &r ett innovationscentrum for Region Halland, Hogskolan
i Halmstad, alla halldandska kommuner och regionens naringsliv i var gemensamma stravan att forandra och utveckla framtidens vard.

Lillemor Berglund ingar i styrgruppen.

AllAgeHub
VISIONEN En samverkansplattform for forskning, utveckling och innovation.

Finansidrer: 13 GR-kommunerna Ale, Alingsas, Goteborg, Harryda, Kungélv, Kungsbacka, Lerum, Lilla Edet, M6Indal, Partille, Stenungsund, Tjorn
och Ockerd, Vinnova, Vistra Gétalandsregionen, Regionutvecklingsndmnden.

Al Sweden ar Sveriges nationella centrum for tillampad artificiell intelligens
Vision-Driven Healthcare programme

| den inledande fasen samarbetar Al Sverige, SKR, Region Halland, Hogskolan i Halmstad och Innovationsplatsen, Karolinska universitetssjukhuset

Eksta driver ett projekt for att battre kunna forsta vilka prioriterade behov som
finns hos hyresgasterna och deras anhodriga kring trygghet och mojligheterna till
digitalt stod i vardagen.

Eksta ar koordinerande projektpart och ansvarar for projektledning och rapportering. Ovriga parter: Kungsbacka kommun; Tekniska Forvaltningen,
Vard och Omsorg, samt Kommunledningskontoret, Chalmers CVA, Hogskolan i Boras, Lunds Universitet, RISE samt Krook & Tjader, THING

samt Jonas Enebrand AB.
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J 1: Motverka ensamhet. Umgas i den virtuella virlden. SEN'PRE?NA

Du kdnner dej ensam darhemma vid bordet. Du tar pa dej
dina 3D glasdgon och trader in i den virtuella varlden. Pl6tsligt
sitter alla dina vanner dar runt bordet. Bordet har du placerat
i nagon exotisk miljo garna pa en sdderhavso dar du aven

kan njuta av vindens sus i palmerna och vagorna som rullar

in mot stranden.

Har sitter du och pratar tills hemtjansten knackar pa och
aterfor dej till vekligheten.

Har har vi en teknik med oerhérda mojligheter att bryta ensamheten.
Det ar hit vi seniorer vill nd. Manga av vara medlemmar séker upplevelse och umgange men
har svart att forflytta sig.
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J 2: 3D kamera pa traffpunkten. SENIORERNA

Vi maste lara oss krypa innan vi kan ga. Borja testa tekniken redan idag.

Internet

3D kamera Lagring av 3D bild
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J3: Husrobotar och grannsamverkan/sociala media. SENIORERNA

| i

Husrobotar som pratar och iakttar tror jag pa. Inga robotar som agerar fysiskt enligt F.
Robotarna pratar med varandra. "Robot-Facebook”. Parar ihop sin husse/matte med
likasinnade for gemenskap. Far nagon ett ovdalkommet besok sprids detta inom
grannsamverkan. Hander det mej nagot dramatiskt kallar roboten pa hjalp innan
hemtjanstpersonalen kommer fram. Laser upp dorren for grannen o.s.v.

Robotarna pratar med varandra och haller full koll pa vad som hander i min omgivning.

Gemensam
Al databas ) )
for robotar Samhallsnat
Husrotlot hos A Husrclbot hos B Husrollot hos C

- d d
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J4: Samhallsnatet for extern kommunikation
Huset ar fullt av kameror, robotar, larmsystem och
medicinsk utrustning . Kan vi anvanda bistandsnatet, som
styr all utrustning, aven for seniorens kommunikation?

Gemensam  Server for kon-  Bistandsnat
Al databas troll och Flera [6sningar:
for bistands- - Eget VLAN i fibernitet
terminaler  Overvakning av g .
— bistandsnitet Eget slutet nat i Internet. IP-VPN.

Krypterade lankar i Internet.

-
E

Tjansteleverantorer:
Kommuntjanster
Banker
Privata hemtjanstforetag
Vardcentraler
Larmbolag
Biblioteket m.f.

)

—
NA

2
Z

IORE

s

Gemensam
Al och blogg
databas

for surfrobot

Surfrobot
Samma skarm

som bistands- CE; s
telrkminalen _ ; / — ‘f.
olika o 2=,
HDMI portarré&(v ®‘I) ¢ ®
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M
J5: Sa bor samhallsnatet stodja seniorens kommunikation. Sfj'PREFleNA

Du sitter ensam darhemma vid bistandsterminalen. Kameror och lassystem vet att du

ar ensam hemma. Du klickar pa banksymbolen pa terminalen. Du kopplas direkt till

ditt konto pa banken. Ingen larvig inloggning med mobilt bankid. Du har dnda glémt koden.
Du har ett omfattande Al-stod. Forsoker du betala nagon konstig rakning som du fatt

sa reagerar Al-systemet. Du klickar pa huslakarens symbol. Ingen larvig inloggning via 1177.
Du hamnar direkt hos vardcentralen.

Du ar ute och surfar och ”Skype-ar” pa Internet via surfroboten. Surfroboten star i kontakt
med sitt Al-stod och hjalper de;j tillratta. Ingen
datadverforing fran surfrobot till samhallsnat.

Varfor har jag inget chip i tumvecket? Samma typ av chip

som min katt har i nacken. Jag anvander chipet for att logga

in pa banken. Da behodver jag ingen kod for att logga in.

Jag behover inte halla reda pa nycklar. Jag behover inte halla

reda pa betalkort och koder som kan stjalas. Jag “blippar” i butiken
med chippet. Livet blir plotsligt sa enkelt.

Ett alternativ ar ansiktsigenkanning som behdover utrustning,
lagandringar och stora databaser for att hantera ansiktsinformation.
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K: Sammanfattning: SENIIOREI-i\’N

PP-bilderna sid 2 och sid 17 ar centrala. Bostadsomiden
Dagens tatorter ar inte gjorda for att vistas i - Nattvstelse
under dagtid. L3as inte in oss seniorer i en Frtyning
hoéghuslagenhet tillsammans med en robot och Vv, Heoh

Tat trafik

en massa vard-elektronik. Dar sitter vi hela dagen.
Det ar endast i soprummet vi traffar nagon
masklig varelse. Det behdvs nytankande.

Lat mej sluta med att citera ur Kungsbacka vision e Kontor Hande!
2030: sonmollenet  Umgénge i traditionellt boende
Kungsbacka kommun maoter utmaningar med for kommunikation
. . g ° Stor Kolonilo f(-:fa'r'\:l ingplats’
mod, nytinkande och samarbete. Vi |6ser vart ,:E ssupwice Py
o . . .. .. .. a n|.ngfp ats “‘,,Kclcnistega"'
uppdrag pa ett innovativt satt som overtraffar | P T
invanarnas forvantningar, och ar en férebild for mejighet il "»_,,Ifad"'*'ion'f}_'_,v—i"a‘ééta
andra. Har jobbar manniskor som vill, vagar och " Rashisseparatsrtering
ka n. Liten ziﬂzrtli)\?;:::de
eg:n lf!’vreshui‘,--" Bovieran  Kollektivhus
v - Vandrarhem Studentkorridor
) o Stort mojlighet
Litet mojlighet att anvanda for
i{t)tr::‘vj':s:tfi:‘ Is.iatrennyi:men- :::; s:;ﬂerl- kommunikation

Framtidsspaning M6te med Sara April 21 Erik Altenstedt erik@altenstedt.se 33



