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Halsoframjande & Forebyggande arbete

”For en hallbar framtid inom vard och omsorg”

Forum Pensionarsorganisationer 2024-09-13



Halsoframjande & forebyggande inriktning

Kungshbhacka

Varfor ?

* Ny socialtjanstlag 1 juli 2025
+ Tidigt och férebyggande arbetssatt
* Forbattrad livskvalitet och sjalvstandighet for aldre

Samarbete &
partnerskap

HALSOFRAMIANDE Strategisk planering

e * Ny strategisk plan for det hdlsoframjande och
Utvardering & forebyggande arbetet (Namnden for vard & Omsorg 14
uppféljning av maj 2024)

effekter .
* 10 fokusomraden som inriktning
« Langsiktiga mal

Kunskaps-
baserad
metodik

Figur 1. lllustration dver férvaltningens tio fokusomraden (Solrosen) som tillsammans utgor
den samlade hélsoframjande och forebyggande inriktningen



Malgrupp

Kungshbhacka

e De kommuninvanare som redan har stod- och insatser fran vard- och
omsorg

« Kommuninvanare utan insatser dver 67 ar

« Anhoriga till personer med langvarig fysisk sjukdom och/eller
demenssjukdom



Forebyggandeenheten

Funktioner

U

Kungshbhacka

Stod - och Syn- och

omsorgskonsulent horselsamordnare
SoL och HSL Stod till personer med syn-

. . . . och horselnedsittning
Rad, stod & viagledning

Uppsokande Bostadsanpassning

verksamhet o
Bryta ofrivillig ensamhet handlaggare
och forebygga psykisk Handligga ansokningar om
ohilsa bostadsanpassningsbidrag

Fixartjanst
Stod i hemmet for att
forebygga fall

Anhorigstodjare
Stod till anhoriga (fysisk
sjukdom/demens/aldre)




Vad gor vi idag?

Goda exempel

Information
till 74-aringar

J

Gemensamt
budskap (VO,
KFT & IF)

Anhorigstod
&
Uppsdkande

J

Kungshbhacka

En vag in”




”En vag in”

— ingang till Vard & Omsorg med syfte att ge kommuninvanaren
halsofrimjande & forebyggande stod

Arbetssatt

O
Eee

Invinare som inte har stéd idag,
eller deras narstaende, tar sin
forsta kontakt med kommunen i
syfte att fa information, stod
eller viagledning om fragor som
rér hilsa, vard och omsorg.

Kontaktvagar in:

- Direkt till 83 59 00

- Via Kungsbacka Direkt

- Via bistdndsenheten

- Via annan funktion i
kommunen

Teamet pa Frebyggande
enheten arbetar
tvarprofessionellt och
tillsammans med andra internt
saval som externt.

Utifran invanarens behov st&djer

vi genom:

- Information samt vagledning

- Halsoframjande och
forebyggande samtal via
telefon eller hembesék

- Trygghetslarm

Invinarens upplevelser av det
halsoframjande och
féorebyggande samtalet féljs upp
efter tre manader.




Nyttor

Fler invédnare far
fﬁreby%g&nde och Minskat inflode av
hilsoframjande bistandsbedémda och
vagledning samt stéd att HSL beddmda insatser till
stirka ens egna férmagor vard & Omsorg
av en samlad kompetens

En stirre andel av

Fler invanare upplever
okad tillganglighet till
Vard & omsorg

Okad samverkan med
civilsamhaéllet och
naringslivet som syftar till
att fler invanare kan fa
sina behov av stod
tillgodosedda via
alternativa funktioner.

En storre andel av
mélgruppen stirks i att ta
eget ansvar fér sin
sjélvstandighet och att
utgé fran sina egna
resurser

En stérre andel av
malgruppen upplever
6kad sjalvstandighet

malgruppen upplever
social gemenskap och
delaktighet i samhallet

Kungshbhacka



Metoder och insatser

Halsoframjande hembes6tk/samtal
Salutogent forhallningssatt

Motiverande samtal (MI)

Kommuninvanarens ansvar
-orskning

Nationellt
Forskningsprojekt

4 hornstenar

Kommunikation/dialog med kommuninvanare

Kungshbhacka

Hailsoframjande samtal

Formagor/styrkor

Social gemenskap/ofrivillig
ensamhet

Matvanor

Somn

Fysisk aktivitet
Fallprevention

Bostad

Digital delaktighet




Samverkan och Partnerskap

Samarbetet med Kultur &
fritid
Samarbetet med Go!

Kungsbacka -
Frivilligverksamheterna

Samarbete med
pensionarsorganisationer och
féreningar

Samarbetet med regionen
(God och néara vard)

Vard & omsorg

Region Halland

Syn och hdrsel Kultur & Fritid
samordnare Fixare
omsorgs Bostads-
Arbetsterapeut | konsulent anpassnings

handléggare

Civilsamhallet
P BlStéﬂdS Uppsakan Inleld - OCh

| handlaggare Barviena familjeomsorg

e samordnare
Dietist

v . Anhorigstdd  =ysioterapeut
Naringsliv 4 E



Resultat

200 personer har fatt halsoframjande vagledning & forebyggande hembesok
- 1000 inkommande samtal, varav 500 var malgrupp, dvs 40%

Positivt resultat pa tillganglighet och trygghet under projektperiod
- 7,6/10, snittbetyg Q4 2023  93% nojdhet, Q1-Q2 2024

Okad upplevd social gemenskap och starkt eget ansvar for sin sjalvstandighet
- 147 personer har fatt rad/stod for att bryta ensamhet samt vagledning till social samvaro.
47% av de uppfoljda har utfort nagot for att underlatta i sin vardag/tillvaro

Hembesok har stor betydelse for kommuninvanaren
- 95% upplever samtalsomraden relevanta for utmaningar i deras vardag

Forandringar gors i manniskors liv och vardag
- egenkraft, civilsamhélle och néringsliv

Kungshbhacka
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Ofrivillig ensamhet

Camilla Holmberg & AnnCharlotte Berntsson



Ofrivillig
ensamhet

Samhalls-
planering

Kompetens-
utveckling

Samarbete &
partnerskap

HALSOFRAMJANDE

& FOREBYGGANDE

Kunskaps-
baserad
metodik

Utvardering &
uppféljning av
effekter

God och
nara vard

Kungsbacka



Uppsokande verksamhet

Kungshbhacka

Uppdrag

Forebygga och bryta ofrivillig
ensamhet

Kriterier

Att personen besviras av nagon
form av ensamhet och har en vilja
till férandring



Ensamhet i olika former m

Kungshbhacka

* Social
Saknad av att inga i ett socialt sammanhang

 Existentiell

Saknad av att kunna dela tankar om livet & déden med nagon

« Emotionell

Saknad av nara fortrogna vanner att dela sitt innersta med

 Frivillig

Vald ensamhet f6r att kunna vara for sig sjalv



Upplevd ensamhet: Nationella siffror

Kungshbhacka

Figur 5. Svarsférdelning pa fragan - Hander det att du besvéaras av

ensamhet? — Bor du fillsammans med nagon annan vuxen? — K&n
Andelar i procent (%) riketf, ar 2023 = hemfjdnst.
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ESla: EnkohundarsSkning: YWoad hyckar de aldre om aldrecmsorgens 2023, Socialstyrelsan.
Bor tllsammans, Evinna W= 8 501, Man M = 7 458, Tofalt W= 18 15%
Bor ensam, Evinma M= 38 Fl3. Man M = 15 994, Totalf M = 54 707



Upplevd ensamhet: Kungsbacka
Brukare med hemtjanst

Kungshbhacka

Hander det att du besvaras av ensamhet ?
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« Kalla: Enkdatundersdkning: Vad tycker de dldre om aldreomsorgen, Socialstyrelsen 2023



Hur far vi till oss malgruppen?

Kungshbhacka

Exempel

 Bistandshandlaggare

« Bostadsanpassningshandlaggare
Krav:

. |Samtycke info6r
 Syn- och hdérselsamordnare kontakt

« Hemtjanst

e God man

* Anhoriga _

 Mottagningstelefon 5900



Arbetssatt och metoder

Kungshbhacka

|

e Salutogent
forhallningssatt

 MI (motiverande
samtal)

* Frageformular/intervju-
underlag

« Stod for att personen
pa egen hand ska
kunna bryta sin
upplevda ensamhet




Hur gor vi?

Ett fOrsta
telefonsamtal (intervju,
definiera ensamheten)

Hembesdk
(natverk, intressen mm)

Etablerar relation pa
individniva for att
skapa trygghet (kan
behodvas fler samtal)

Satter upp
individuella mal och
delmal

Langsiktigt arbete




Mal och arbetsprocess

Mal
e Minska antalet aldre som

besvaras av nagon sorts
ofrivillig ensamhet

 Fa till hallbara I6sningar
och resultat som kan
efterlevas aven efter
verksamhetens arbete

Kungshbhacka

Arbetsprocess
| forsta hand stottas individen till att pa egen hand bryta

ensamheten genom motiverande samtal och stod till att
delta i sociala sammanhang och aktiviteter och darmed
aktivt ta sig ut i samhallet. Personen kan f6ljas till aktiviteter
som exempelvis traffpunkt, for att sedan kunna ta sig dit pa
egen hand.

| andra hand stottas individen som inte kan uppna mal i
forsta hand, att ta hjalp av externa aktorer sa som
kyrkan, aldrelinjen, frivilliga organisationer for att bryta
ensamhet genom stodsamtal och hembesok.

| tredje hand stottas individen genom stodsamtal och
enstaka aterkommande hembesok nar personen sjalv inte
klarar eller har férmagan att ta externa kontakter, ta sig ut
eller andra hinder foreligger.



Vad kan vi kommuninvanare gora?

Kungshbhacka

* Vad kan jag gora for att
bryta ensamhet for
nagon?

 Aktivitetskort

Ring pa en granne och bjud pa
kaffe

KUNGSBACKA



Kommuninvanaren en del av kommunen
Tillsammans moter vi framtiden

Kungshbhacka

Goda exempel (utdver Aktivitetskort)
 Ett varmare Partille
 FROME

Aktivitet/Reflektion
Referensgrupp En vag in —vid intresse kontakta oss

e Hur kan vi gemensamt ta vara pa det engagemang som finns och hur
samverkar vi i detta?



Dialog och fragor




Christina Frojdlund

Stdéd — och omsorgskonsulent
Forebyggandeenheten

N christina.frojdlund@kungsbacka.se

oJ 0300-83 52 79

[
& kungsbacka.se

Tack!

Camilla Holmberg
Aktiveringssamordnare

Forebyggandeenheten
¥ camilla.holmberg@kungsbacka.se

JJ 0300-83 82 27

A
& kungsbacka.se

Kungsbacka
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