


•

•

•

•

•

•



•

•

•











•

•

•

•

•

• •

•

•

•

•

•

•

•



•

•

•

•



200 personer har fått hälsofrämjande vägledning & förebyggande hembesök
- 1000 inkommande samtal, varav 500 vår målgrupp, dvs 40%

Positivt resultat på tillgänglighet och trygghet under projektperiod

- 7,6/10, snittbetyg Q4 2023 93% nöjdhet, Q1-Q2 2024

Ökad upplevd social gemenskap och stärkt eget ansvar för sin självständighet
- 147 personer har fått råd/stöd för att bryta ensamhet samt vägledning till social samvaro. 

47% av de uppföljda har utfört något för att underlätta i sin vardag/tillvaro

Hembesök har stor betydelse för kommuninvånaren
- 95% upplever samtalsområden relevanta för utmaningar i deras vardag

​Förändringar görs i människors liv och vardag
- egenkraft, civilsamhälle och näringsliv





HÄLSOFRÄMJANDE 
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Mål

• Minska antalet äldre som 
besväras av någon sorts 
ofrivillig ensamhet

• Få till hållbara lösningar 
och resultat som kan 
efterlevas även efter 
verksamhetens arbete

Arbetsprocess

• I första hand stöttas individen till att på egen hand bryta 
ensamheten genom motiverande samtal och stöd till att 
delta i sociala sammanhang och aktiviteter och därmed 
aktivt ta sig ut i samhället. Personen kan följas till aktiviteter 
som exempelvis träffpunkt, för att sedan kunna ta sig dit på 
egen hand.

• I andra hand stöttas individen som inte kan uppnå mål i 
första hand, att ta hjälp av externa aktörer så som 
kyrkan, äldrelinjen, frivilliga organisationer för att bryta 
ensamhet genom stödsamtal och hembesök.

• I tredje hand stöttas individen genom stödsamtal och 
enstaka återkommande hembesök när personen själv inte 
klarar eller har förmågan att ta externa kontakter, ta sig ut 
eller andra hinder föreligger.
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