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Workshop Kungsbacka stad FÖP 

2023-05-24, Stadshuset och badhusparken  

09:00 – 11:00 

Deltagare Representanter från Aktiva seniorer, SPF Seniorerna Kungsbacka, SPF Seniorerna Onsala, 

SPF Seniorerna Tölö-Älvsåker, SPF Seniorer Vallda-Släp samt Kungsbacka kommun och Living Cities 

 

Hinderspaning i en park (Badhusparken) 
- Känns välkommande och tillgänglig, lätt att ta sig runt.  

- Fin, välskött park - kommunens trädgårdsenhet gör ett bra jobb med planteringar 

- Bra placering, centralt men inget direkt som lockar deltagarna till att vistas här. 

- Events eller aktiviteter önskas, till exempel marknader  

- Lekmöjligheter saknas 

- Bra med mycket viloplatser, bänkar och möblering. Alternativ bör finnas för att möta olika 

behov. Bänkarna måste ha armstöd och vara i bra höjd, inte för låga för att en med exempelvis 

rullator ska kunna sätta sig och resa sig. Bänkar som sitter fast i bord kan inte användas av 

många äldre. 

- Det är viktigt med bänkar överallt och med korta avstånd! 

- Mer information och en karta över staden önskas. Även turistinformation för de som kommer 

från resecentrumet.  

- Mycket trafik och buller i parken.  

- Bra kommunikationer till parken.  

- Offentlig wifi? 

 

Workshop om platser och målgruppsperspektiv på planområdet 
Under workshoppen utforskade gruppen vad som är viktigt att beakta när staden växer, utifrån äldre 

personers behov. Vi pekade ut specifika platser i staden som är bra, och vilka som kan bli bättre. 

 

Boende för äldre personer/ trygghetsboende 

- Nya trygghetsboenden önskas i den framtida staden, både hyresrätt och bostadsrätt. 

Gemensamma utomhusytor och möjlighet för sociala kontakter och att hjälpa varandra. Det är 

speciellt viktigt att tänka på i framtiden där mindre hjälp i form av arbetskraft är tillgänglig, då 

måste vi kunna hjälpa varandra på ett kollektiv och kreativt sätt. 

- Viktigt att skilja mellan trygghetsboende och seniorboende. 

- Enkät om trygghetsboende, kan den göras igen (uppdatering av den som gjordes 2014). Det 

tipsas även om en pågående enkät som Eskiltstuna gör, om boende för äldre.  

- Boende där det är möjligt att parkera en rullator direkt utanför.  

- Boende på entrévåning eller hissar. 

- Specifika platser i Kungsbacka för boende:  

o Arenaprojekt (söder om badhuset), är det en möjlighet? 

 

Promenadvänligt 

- Möjlighet att promenera uppskattas  

- Gångstråk/ gångbanor som är plana och ihopkopplade, nära till boende, tillgängliga för rullator 

eller personer med nedsatt rörelseförmåga.  

- Gångstråk är viktiga för att kunna hålla sig aktiv. 

- Specifika gångstråk i Kungsbacka: 
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o Årummet pekas ut som ett bra promenadstråk och en fin, uppskattad plats - 

iordninggjort och plant med flera bänkar och funktioner.  

o Bäcken och parken vid Björkris är fina men bör göras i ordning.  

 

Mötesplatser 

- Samlingslokaler, för större grupper under dagtid. Föreningslokaler behövs i staden. En som 

rymmer minst 100 personer. 

- En variation av inomhus mötesplatser/ träffpunkter både på kvartersmark och allmän plats 

- Innergårdar ska utformas för att främja sociala kontakter – även hyresrätter är viktigt, Björkris 

är inte så lyckat.  

- Specifika mötesplatser i Kungsbacka: 

o Kungsmässan är en tillgänglig inomhusmiljö som uppskattas av målgruppen, till 

exempel att promenera i vid regn. 

o Badhuset är en bra mötesplats för motion – tillgängligt och centralt. 

o Kungsbackatorget upplevs som bra, Lindens torg behövs rustas upp. 

o Stadskärnan kan kännas tom, allt stänger tidigt.  

o Att skolornas lokaler kan användas av föreningar är positivt, men lokaler behövs även 

under dagtid för denna målgrupp.  

 

Närservice/ närhet 

- Att enkelt kunna ta sig ut och handla mat är en viktig del av att underlätta vardagen för 

målgruppen. Att ha matbutik nära är väldigt viktigt. Apotek vore bra. 

- Boende nära till målpunkter – mötesplatser, kommunikation, butiker, parker, vård, som 

minska behov av färdtjänst.   

- Specifik närservice i Kungsbacka: 

o I Kolla parkstaden är närbutiken en uppskattad samlingspunkt.  

 

Naturen och grönska 

- Skogen och närhet till naturen är attraktivt och viktigt för att uppleva lugn i staden. Vissa 

skogsområden är för kuperade för att vara tillgängliga för de som använder rullator eller har 

nersatt rörelseförmåga  

- Parker kan gärna tillhandahålla flera funktioner och aktiviteter såsom marknader och lekplats  

- Planteringar i stadens parker, längs ån och i gaturummet uppskattas - vackert och 

iordninggjort. ”Stadens gröna lungor” 

- Specifika grönområden i Kungsbacka: 

o Kungsbackaskogen är inte tillgänglig för denna målgrupp (kuperad) dock uppskattas 

denna plats nära staden och främst för andra grupper 

o Valandskogen lite mindre kuperad. 

o Kollaskogen används inte så mycket - kan denna mark användas mer effektivt, 

bebyggas? 

  

Gemenskap ”Bytanken” 

- En blandning av åldersgrupper som möts uppskattas – till exempel förskola och 

ålderdomshem samlokaliserade. Detta är viktigt för att känna sig som en del av samhället och 

inte bara en isolerad grupp personer i samma fas i livet.  

- Cirkulär ekonomi 

- Kunna parkera permobil utanför dörren. 

- Se även under boende, ovan.  
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- Konceptet kring Bytanken är utvecklat av representant för SPF Seniorerna Tölö-Älvsåker 

 

Kommunikation 

- Nära till hemmet, smidig kommunikation mellan målpunkter, minskad social isolering och 

ökad självständighet.  

- Behöver vara olika alternativ, anpassade för olika rörelseförmågor så att alla kan ta sig runt.  

- Busslinjerna är bra i staden (åker till viktiga målpunkter under dagtid), dock inte helt 

anpassade för personer med varierande rörelseförmåga. Det nämndes att det var svårt att ta 

sig hem om man har handlat med till exempel shoppingvagn. Bussarna har bråttom iväg och 

det kan kännas otryggt på grund av risk att ramla innan den påstigande har hittat en plats att 

sitta på.  

- Färdtjänst upplevs som dyrt och har långa väntetider, helst vill denna målgrupp hitta 

alternativ.  

- Om personen kan cykla, upplevs staden som enkel att ta sig fram till målpunkterna.   

- Specifika platser som rör kommunikation in Kungsbacka: 

o Busskommunikation i Björkris upplevs bristande.  

o Trafiksituationen utanför resecentrum är otrygg 

 

Sammanfattning/ medskick: 

- Gruppen som representerades i workshoppen är åldersgrupp 65 +, pensionärer, boende i 

Kungsbacka kommun.  

- Det är aktiviteter och service under dagtid som gäller för denna målgrupp. 

- Framtidens Kungsbacka bör motverka isolering och ensamhet bland äldre – den fysiska miljön 

bör främja sociala kontakter, gemenskap och sociala sammanhang. Här är mötesplatser viktiga 

där olika generationer kan träffas och känna sig som en del av samhället. 

- Viktiga teman som togs upp var olika aspekter av tillgänglighet och en variation av bostäder 

för att möta de olika behoven i målgruppen. Tillgänglig fysisk miljö, bra kommunikationer och 

tillgång till bostäder kan öka självständigheten.  

- Kungsbacka stad bör uppmuntra aktivt åldrande, där promenadstråk och närhet till grönska 

och natur är viktiga.   

- Fortsätt diskussionen! Forumet är en bra kanal. Det är bra att processen generellt är mer 

inbjudande och i tidiga skeden. 


