Workshop Kungsbacka stad FOP

2023-05-24, Stadshuset och badhusparken
09:00 —11:00

Deltagare Representanter fran Aktiva seniorer, SPF Seniorerna Kungsbacka, SPF Seniorerna Onsala,
SPF Seniorerna Tolo-Alvsdker, SPF Seniorer Vallda-Sldp samt Kungsbacka kommun och Living Cities

Hinderspaning i en park (Badhusparken)

Kanns vdalkommande och tillganglig, 1att att ta sig runt.

Fin, valskott park - kommunens tradgardsenhet gor ett bra jobb med planteringar

Bra placering, centralt men inget direkt som lockar deltagarna till att vistas har.

Events eller aktiviteter 6nskas, till exempel marknader

Lekmojligheter saknas

Bra med mycket viloplatser, bankar och mdblering. Alternativ bor finnas for att mota olika
behov. Biankarna maste ha armstdd och vara i bra hojd, inte for laga for att en med exempelvis
rullator ska kunna sétta sig och resa sig. Bankar som sitter fast i bord kan inte anvandas av
manga aldre.

Det &r viktigt med bankar 6verallt och med korta avstand!

Mer information och en karta éver staden dnskas. Aven turistinformation fér de som kommer
fran resecentrumet.

Mycket trafik och buller i parken.

Bra kommunikationer till parken.

Offentlig wifi?

Workshop om platser och malgruppsperspektiv pa planomradet
Under workshoppen utforskade gruppen vad som ar viktigt att beakta nar staden véaxer, utifran aldre

personers behov. Vi pekade ut specifika platser i staden som &r bra, och vilka som kan bli battre.

Boende for dldre personer/ trygghetsboende

Nya trygghetsboenden 6nskas i den framtida staden, bade hyresratt och bostadsratt.
Gemensamma utomhusytor och mojlighet for sociala kontakter och att hjélpa varandra. Det ar
speciellt viktigt att tanka pa i framtiden dar mindre hjalp i form av arbetskraft ar tillganglig, da
maste vi kunna hjélpa varandra pa ett kollektiv och kreativt satt.
Viktigt att skilja mellan trygghetsboende och seniorboende.
Enkat om trygghetsboende, kan den goras igen (uppdatering av den som gjordes 2014). Det
tipsas dven om en pagadende enkat som Eskiltstuna gér, om boende for aldre.
Boende dar det ar mojligt att parkera en rullator direkt utanfor.
Boende pa entrévaning eller hissar.
Specifika platser i Kungsbacka for boende:

o Arenaprojekt (sdder om badhuset), ar det en mojlighet?

Promenadvanligt

Mojlighet att promenera uppskattas

Gangstrak/ gangbanor som ar plana och ihopkopplade, nara till boende, tillgéngliga for rullator
eller personer med nedsatt rorelseférmaga.

Gangstrak ar viktiga for att kunna halla sig aktiv.

Specifika gangstrak i Kungsbacka:



o Arummet pekas ut som ett bra promenadstrak och en fin, uppskattad plats -
iordninggjort och plant med flera bankar och funktioner.
o Backen och parken vid Bjorkris ar fina men boér goras i ordning.

Motesplatser

Samlingslokaler, for storre grupper under dagtid. Féreningslokaler behdvs i staden. En som
rymmer minst 100 personer.
En variation avinomhus motesplatser/ traffpunkter bade pa kvartersmark och allman plats
Innergardar ska utformas for att framja sociala kontakter — dven hyresratter ar viktigt, Bjorkris
arinte sa lyckat.
Specifika motesplatser i Kungsbacka:

o Kungsmassan ar en tillgdnglig inomhusmiljo som uppskattas av malgruppen, till
exempel att promenera i vid regn.
Badhuset ar en bra motesplats for motion — tillgdngligt och centralt.
Kungsbackatorget upplevs som bra, Lindens torg behdvs rustas upp.
Stadskarnan kan kdnnas tom, allt stanger tidigt.
Att skolornas lokaler kan anvandas av foreningar ar positivt, men lokaler behovs dven
under dagtid for denna malgrupp.

o O O O

Nérservice/ narhet

Att enkelt kunna ta sig ut och handla mat ar en viktig del av att underlatta vardagen for
malgruppen. Att ha matbutik nara ar valdigt viktigt. Apotek vore bra.
Boende nara till malpunkter — motesplatser, kommunikation, butiker, parker, vard, som
minska behov av fardtjanst.
Specifik narservice i Kungsbacka:

o | Kolla parkstaden ar narbutiken en uppskattad samlingspunkt.

Naturen och grénska

Skogen och narhet till naturen ar attraktivt och viktigt for att uppleva lugn i staden. Vissa
skogsomraden ar for kuperade for att vara tillgangliga for de som anvander rullator eller har
nersatt rorelseférmaga
Parker kan garna tillhandahalla flera funktioner och aktiviteter sasom marknader och lekplats
Planteringar i stadens parker, langs an och i gaturummet uppskattas - vackert och
iordninggjort. “Stadens grona lungor”
Specifika gronomraden i Kungsbacka:
o Kungsbackaskogen ér inte tillganglig for denna malgrupp (kuperad) dock uppskattas
denna plats ndra staden och framst for andra grupper
o Valandskogen lite mindre kuperad.
o Kollaskogen anvands inte sa mycket - kan denna mark anvandas mer effektivt,
bebyggas?

Gemenskap ”Bytanken”

En blandning av aldersgrupper som mots uppskattas — till exempel férskola och
alderdomshem samlokaliserade. Detta ar viktigt for att kdnna sig som en del av samhéllet och
inte bara en isolerad grupp personer i samma fas i livet.

Cirkular ekonomi

Kunna parkera permobil utanfér dérren.

Se dven under boende, ovan.



Konceptet kring Bytanken &r utvecklat av representant fér SPF Seniorerna Tolo-Alvséker

Kommunikation

Nara till hemmet, smidig kommunikation mellan malpunkter, minskad social isolering och
Okad sjalvstandighet.
Behover vara olika alternativ, anpassade for olika rérelseférmagor sa att alla kan ta sig runt.
Busslinjerna ar bra i staden (aker till viktiga malpunkter under dagtid), dock inte helt
anpassade for personer med varierande rorelseférmaga. Det ndmndes att det var svart att ta
sig hem om man har handlat med till exempel shoppingvagn. Bussarna har brattom ivag och
det kan kdnnas otryggt pa grund av risk att ramla innan den pastigande har hittat en plats att
sitta pa.
Fardtjanst upplevs som dyrt och har langa vantetider, helst vill denna malgrupp hitta
alternativ.
Om personen kan cykla, upplevs staden som enkel att ta sig fram till malpunkterna.
Specifika platser som rér kommunikation in Kungsbacka:

o Busskommunikation i Bjorkris upplevs bristande.

o Trafiksituationen utanfor resecentrum ar otrygg

Sammanfattning/ medskick:

Gruppen som representerades i workshoppen ar aldersgrupp 65 +, pensionarer, boende i
Kungsbacka kommun.

Det ar aktiviteter och service under dagtid som galler fér denna malgrupp.

Framtidens Kungsbacka bor motverka isolering och ensamhet bland aldre — den fysiska miljon
bor framja sociala kontakter, gemenskap och sociala sammanhang. Har ar motesplatser viktiga
dar olika generationer kan trdffas och kanna sig som en del av samhallet.

Viktiga teman som togs upp var olika aspekter av tillganglighet och en variation av bostader
for att mota de olika behoven i malgruppen. Tillganglig fysisk miljo, bra kommunikationer och
tillgang till bostader kan oka sjalvstandigheten.

Kungsbacka stad bor uppmuntra aktivt dldrande, dar promenadstrak och nérhet till grénska
och natur ar viktiga.

Fortsatt diskussionen! Forumet dr en bra kanal. Det ar bra att processen generellt ar mer
inbjudande och i tidiga skeden.



