Kungsbacka kommun 2023

Hej senior! el

Har kommer ett brevutskick fran Kungsbacka kommun till
dig som ar mellan 74 och 80 ar.

Brevet innehdaller forebyggande och hdlsoframjande
information som kan vara bra for dig att kanna till i din
vardag.

Informationen som du far handlar om vardagsliv och halsa,
sakerhet 1 vardagen, hur skador och ohdlsa kan
forebyggas, var man vander sig om man behdver extra stdd
och hjalp samt aven information om kommunens verksamheter
for seniorer.

Du far ett urval av broschyrer och information som kan
vara till hjalp for dig. Du kan lésa om trygghetslarm,
anhorigstod, fixartjanst med mera. Har du tillgang till
internet sa finns informationen aven tillganglig pa
kommunens hemsida: www.kungsbacka.se FOrebyggande och
halsoframjande information hittar du genom att sdka pa:
Ett gott aldrande

Brevet riktar sig till dig som inte har négra insatser
inom Vard & Omsorg.

Har du nagra fragor, synpunkter eller vill du boka ett
samtal med oss kring informationen i brevet?

Du nar oss pa: 0300-83 82 31 eller mejla:
ettgottaldrande@kungsbacka.se

Vi har tystnadsplikt. Det betyder att det vi pratar om
stannar mellan dig och mig.

Vanliga halsningar
Camilla, Bodil, Marianne & Lotta

Forvaltningen fo6r Vard & Omsorg
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