
Vägledning utifrån skälig 
levnadsnivå 



Uppdrag och utfall 

Uppdrag: 

• Uppdraget innebar att se över normen för skälig levnadsnivå i Kungsbacka 
kommun  

• Omvärldsbevakning har skett liksom interna dialoger kring norm för skälig 
levnadsnivå 

Utfall: 

• En vägledning som: 

• Är anpassad för att möta ett samhälle i förändring 

• Går i linje med fattade beslut om digitalt först 

• Trycker på individens egna ansvar samt det förebyggande arbetet 

• Är ett stöddokument som riktas till samtliga medarbetare i förvaltningen 



Vägledningens upplägg 

Del 1 

Handlar om hur vi ska förhålla 
oss och arbeta, utifrån ett 
övergripande perspektiv.  

Redogörelse av de insatser 
som förvaltningen ansvarar för.  

Del 2 (bilaga 1) 

Handlar om hur vi arbetar 
enligt IBIC, tillämpning av 

behovskoder, beskrivning av 
behov, individens 

begränsningar samt koppling 
och förslag på insats. 

Del 3 (bilaga 2) 

 Beskrivning av insatser inom 
hemtjänst, alternativa 

frekvenser och schablontider 
utifrån normen för skälig 

levnadsnivå.  

 

Vägledningen är indelad i tre delar: 



Förändringar utifrån skälig 
levnadsnivå 

Digitalt först som norm - digitala lösningar ska provas i första hand. Såväl 
biståndshandläggare som utförare ska tydligt motivera om digitala lösningar inte kan nyttjas. 

Hushållsgemenskap - samtliga sammanboende personer ex inneboende vuxna barn eller vänner med 
förmåga, har skyldighet att bistå varandra med skötsel av hushåll.  Förändring: Tidigare var endast 
make/maka skyldiga att bistå med serviceinsatser om någon i hushållet har behov av stöd.  

Kombination av stöd – stöd inom flera insatskategorier beviljas ej längre utifrån samma behovsområde.  

Exempel: Växelvård och avlösning i hemmet eller växelvård och dagomsorg beviljas inte där beslut grundas på behov 
av avlastning till anhörig/närstående. Dagomsorg och aktivitetstid i hemmet beviljas inte vid behov av aktivitet och 
stimulans. 

En individuell bedömning görs i 

varje enskilt fall. 

 

 Biståndshandläggare och 

utförare ska i 

utredningsunderlag och 

genomförandeplan tydligt 

motivera orsak till att frångå 

vägledning.  



Förändring av insats och frekvens som norm 

Aktivitetstid  1-3 ggr/vecka  1-2 ggr/vecka 

Förslag går i linje 
med vad som är 

vanligast 
förekommande idag 

Avlösning i 
hemmet  

Från 1-32 
tim/mån 

1-10 tim/mån (ej 
längre 

avgiftsfritt) 

Beviljade timmar 
nyttjas inte i den 
omfattning idag 

Dusch  1-3 ggr/vecka 
1-2 ggr per 

vecka 

Förslag går i linje 
med vad som är 

vanligast 
förekommande idag 

Insats natt Vid behov 1-3 ggr per natt Förtydligande  

Insats:

  

Idag:

  

Förslag:  

En individuell bedömning 

görs i varje enskilt fall. 

 

 Biståndshandläggare 

och utförare ska i 

utredningsunderlag och 

genomförandeplan tydligt 

motivera orsak till att 

frångå vägledning.  

Motivering:

  



Förändring av insats och frekvens som norm 

Ledsagning  Upp till 
10 tim/mån 

Upp till 5 tim/mån 
(förfrågan vid 
varje tillfälle) 

Använda digitala 
lösningar eller hänvisa 
till annan huvudmans 

ansvar 

Tillsyn dag  Vid behov 

Används ej om 
trygghetslarm 

finns med 
förmåga att 
påkalla hjälp 

Genom förslag värnar 
vi om våra resurser 

Fönsterputs 2 gånger/år Insatsen tas bort 
Bedöms ej längre ligga 

inom ram för skälig 
levnadsnivå  

Insats:  Idag:

  
Förslag:

  

Motivering:

  

En individuell bedömning 

görs i varje enskilt fall. 

 

 Biståndshandläggare 

och utförare ska i 

utredningsunderlag och 

genomförandeplan tydligt 

motivera orsak till att 

frångå vägledning.  


