)
J
]

n
(o
Z
=0
Py
m

Faktasammanstallning: Trygg omsorg

Informationen i denna sammanstéllning ar tankt att fungera som hjalp for att
fa oversikt 6ver omradet trygg omsorg som ar en av SPF Seniorernas
valfragor.

Detta kan du hitta i faktasammanstallningen:

1. Vard-, omsorgs- och socialtjanstinsatser for aldre ...........cc...cc......... 2
2. Vilken kvalitet haller insatserna som gors for aldre?..............o......... 2
Minskat antal platser pa aldreboenden ............ccccceeeveeiiiieeeecie e 3
Kvalitet | REMEANSIEN........ooviiiie e 3
MAIIASKVAIILEL ......cvviiiieeciie e 4
Kontakt med personal pa sarskilt boende.............cccoveeeiiiiciiic e, 5
3. Aldres lakarkontakter och den geriatriska kompetensen i Sverige . 5
Forskrivning av olampliga lakemedel.............c 5
ANTAL GEIATIKET ... 6
Fast lakarkontakt ... 6
Vantetid for seniorer pa akutmottagningar............ccceeeevveeeevveeeeveeeeennennn 6
4. Psykisk ohdlsabland aldre...........ooiiiiiiii 7

5. Munhalsa och tandVvard fOr SENIOTEr ......oeeee e eteeeeeeeeans 8
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1. Vard-, omsorgs- och socialtjanstinsatser for dldre

For de flesta personer innebér en stigande alder ett 6kat behov av vard och
omsorg. Ar 2016 hade 316 500 personer, 65 ar eller dldre, minst en
verkstalld insats enligt socialtjanstlagen.

Under 2016 var boendestdd till aldre (enligt socialtjanstlagen) den
socialtjanstinsats som okade mest procentuellt jamfort med aret innan.
Matdistribution var den insats som minskade mest och de vanligaste
insatserna var trygghetslarm, hemtjanst och sarskilt boende.

Majoriteten, 67 procent, av de som mottog insatser var kvinnor. Nastan 35
procent av alla insatser till kvinnor var trygghetslarm. Motsvarande siffra for
man var 30 procent. | dvrigt var férdelningen mellan insatserna fér kvinnor
ungefar samma som foérdelningen for man.

Nedan presenteras siffror 6ver hur manga seniorer, 65+, som i december
2017 hade beslut om olika dldreomsorgsinsatser. Siffrorna ar for hela landet
med siffror frdn 2014 inom parentes for jamforelse:

- 10571 (10 722) personer hade beslut om dagverksamhet.

- 39488 (40 313) personer hade beslut om 50 eller fler
hemtjansttimmar i manaden.

- 9358 (10 200) personer hade beslut om korttidsvard/korttidsboende.

- 81 244 (80 828) personer bodde i permanent sarskilt boende.

- 183570 (172 144) personer hade beslut om trygghetslarm.

- 47 271 (47 791) personer hade beslut om matdistribution.

FOr mer information:
o | statistikdatabasen for aldreomsorg gar det att dela upp statistiken pa
bland annat kén och region. Databasen hittar du har:
http://www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas/aldreomsorg

¢ | Socialstyrelsens rapport "Socialtjanstinsatser till aldre” finns mer
information om utvecklingen inom de olika insatserna:
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2017/2017-6-1

2. Vilken kvalitet haller insatserna som gors for dldre?

Det blir allt vanligare att seniorer far vard hemma, istallet for pa
aldreboenden. Det gor att hemtjanstinsatserna blir bAde mer omfattande och
mer komplicerade. Nar omsorgen utgors av personer som kommer in i ens
hem pa daglig basis blir frdgan om trygghet otroligt viktig. Tyvarr ser vi i dag


http://www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas/aldreomsorg
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2017/2017-6-1
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att en aldre i genomsnitt har sd manga som 15 olika vardgivare som kommer
in i hemmet under en tvaveckorsperiod vilket kan skapa otrygghet nar
omsorgstagaren inte har mgjligt att kédnna all hemtjanstpersonal till namn och
utseende.

Minskat antal platser pa dldreboenden

125 kommuner (av totalt 290) bedomer att de har ett underskott pa sarskilda
boendeformer for aldre. Det &r en 6kning med 16 kommuner jaAmfort med
2016, da 109 kommuner bedémde att de hade ett underskott. Ar 2010 bodde
5,2 % av personer 65 ar eller aldre i sarskilt boende. Den siffran har minskat
till 4,2 % 2016.

Sammanlagt 98 kommuner bedémer att det kommer att tillkomma 5 600
bostader i sarskilda boendeformer for aldre 2017 och 2018, varav halften
vantas ha paborjats under 2017 och den andra halvan har planerad
byggstart under 2018. De flesta bostader i séarskilda boendeformer for aldre
forvantas tillkomma genom nybyggnation.

Trots att farre personer bor i sarskilt boende har den genomsnittliga
vantetiden till sarskilt boende minskat med en dag mellan 2016 och 2017,
och ligger pa 56 dagar. Spridningen mellan kommunerna har daremot varit
stor. Ar 2017 hade Ljusnarsbergs kommun endast en dags vantetid till
sarskilt boende, medan Perstorps kommun hade 295 dagars vantetid. Mellan
2015 och 2017 fick kvinnor i genomsnitt vanta 59 dagar i jamforelse med 56
dagar for man.

For mer information:
« Socialstyrelsen: Vard och omsorg om aldre — Lagesrapport 2018
https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20857

[2018-2-7.pdf

Kvalitet i hemtjansten

Aldreomsorgen fick ar 2017 generellt fortsatt goda omdémen av de aldre
som har hemtjanst och de som bor pa sarskilt boende, och ar pa manga

omraden oférandrat jamfort med ar 2016. Men det finns skillnader mellan
man och kvinnor, och mellan olika kommuners resultat.

- De aldres bedomning av majligheterna att paverka hjalpens utférande
och tid fér hemtjanst forbattrades nagot under ar 2017 jamfort med ar
2016, fran 48 till 49 procent. 50 procent av mannen upplever att de
har inflytande och kan paverka tiden, medan samma siffra fér kvinnor
ar 48 procent.

- I genomsnitt traffar en omsorgstagare 15 olika omsorgsgivare inom
hemtjansten pa 14 dagar. Antalet varierar éver landet. Hallefors har


https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20857/2018-2-7.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20857/2018-2-7.pdf
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det hogsta antalet vardgivare en omsorgstagare traffar under 14
dagar, 24 stycken. Som lagst traffar en omsorgstagare i genomsnitt
10 olika vardgivare under 14 dagar. Inom denna kategori finns bland
andra Hudiksvall, Helsingborg och Solna.

- Personer med fler beviljade hemtjansttimmar &n genomsnittet ar i
lagre grad positiva kring sin egen hélsa och aven mindre positiva till
sin omsorg.

- Av dem som bor hemma med stod fran hemtjansten uppger 82
procent att personalen alltid eller oftast har tid att utféra sina uppgifter,
och 86 procent uppger att det ar ganska eller mycket tryggt att bo
hemma med stdd av hemtjanst.

- Det nationella genomsnittet for hemtjanstens kostnad per
omsorgstagare har sjunkit fran 257 758 kr ar 2015 till 248 930 kr
2016.

For mer information:

e SKL:s rapport Oppna jamforelser 2017:
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-674-
2.pdf?issuusl=ignore

e Socialstyrelsens rapport Sa tycker de aldre om aldreomsorgen 2017:
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20817/
2018-2-5.pdf

e Kolada statistikdatabas om antal hemtjanstpersonal och kostnad for
hemtjanst per omsorgstagare:
https://www.kolada.se/? p=workspace/nt

Maltidskvalitet

69 procent av dem som bor péa aldreboenden tycker att maten brukar smaka
ganska eller mycket bra. Av de &ldre som bor pa sarskilt boende ar 61
procent néjda med maltidsmiljén och hur maten smakar. Mannen &r lite mer
ndjda an kvinnorna, 62 procent jamfoért med 61 procent av kvinnorna.
Resultatet ar stabilt jamfért med ar 2016. Spridningen mellan kommunernas
varden varierar fran 40 till 90 procent av de aldre som ar nojda med
maltidsmiljon och hur maten smakar pa sarskilt boende.

For mer information:
e SKL Oppna jamforelser:
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-674-
2.pdf?issuusl=ignore



https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-674-2.pdf?issuusl=ignore
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-674-2.pdf?issuusl=ignore
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20817/2018-2-5.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20817/2018-2-5.pdf
https://www.kolada.se/?_p=workspace/nt
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-674-2.pdf?issuusl=ignore
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-674-2.pdf?issuusl=ignore
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e Socialstyrelsens rapport Sa tycker de aldre om aldreomsorgen 2017:
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20817/

2018-2-5.pdf

Kontakt med personal pa sarskilt boende

Seniorers upplevelse av hur latt det ar att komma i kontakt med personal pa
det sarskilda boendet, inklusive kontakt med lékare och sjukskoterska har
minskat fran 53 procent ar 2016 till 39 procent ar 2017. Ingen skillnad mellan
kvinnor och man.

For mer information:
e SKL Oppna jamforelser:
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-674-
2.pdf?issuusl=ignore

3. Aldres likarkontakter och den geriatriska kompetensen i
Sverige

Manga aldre ar multisjuka och far darfor flera olika vardinsatser. Det kan
vara allt fran att man tar tiotals mediciner dagligen till att man slussas fran
sjukhusvard till hemmet och dar omhandertas av hemtjansten. | dag saknas
ofta kontinuitet och samverkan mellan olika lakare och vardgivare, vilket inte
bara leder till att manga blir sjuka av olampliga lakemedel utan ocksa en risk
att ingen uppmarksammar nar den aldre blir sdmre.

Forskrivning av olampliga ldkemedel

Varje ar blir cirka 35 000 aldre s& sjuka av sina lakemedel att de maste fa
sjukhusvard. | gruppen kvinnor med hemtjanst far 10,1 procent en
forskrivning av olampliga lakemedel, jamfort med 8,6 procent till man med
hemtjanst. | sarskilt boende ar det nagot vanligare att man forskrivs
olampliga lakemedel, 8,7 procent jamfort med 8,1 procent till kvinnor i
sarskilt boende.

Ett arbete for att minska forskrivningen av olampliga lakemedel pagar och vi
kan se att forskrivningarna av olampliga lakemedel till personer 6ver 75 ar
som har aldreomsorg minskar.

For mer information:

e SKL:s 6ppna jamforelser 2017:
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-674-
2.pdf?issuusl=ignore

e Socialstyrelsen:
http://www.socialstyrelsen.se/aldre/aldreshalsa/aldreochlakemedel



http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20817/2018-2-5.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20817/2018-2-5.pdf
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-674-2.pdf?issuusl=ignore
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-674-2.pdf?issuusl=ignore
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-674-2.pdf?issuusl=ignore
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-674-2.pdf?issuusl=ignore
http://www.socialstyrelsen.se/aldre/aldreshalsa/aldreochlakemedel
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Antal geriatriker
Flertalet landsting och regioner uppger att efterfragan overstiger tillgadngen
for ST-lakare och sjukskoéterskor inom geriatrik.

- Ar 2016 fanns 554 geriatriker och cirka 500 000 personer som var
over 80 ar — i snitt ungefar 1,1 geriatriker per 1000 aldre.

- Socialstyrelsen forutspar att tillgangen till geriatriker ar 2025 har
sjunkit till 0,75 per 1000 aldre, en minskning som vantas fortsatta till
2030.

- 11an som Blekinge och Gotland fanns det 2016, trots en aldrande
befolkning, inga specialistlakare i geriatrik.

For information och statistik dver antal geriatriker per lan:
o http://www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas/halsoochsjukvar
dspersonal
e Socialstyrelsens rapport Nationella planeringsstédet 2017: Nationella
planeringsstodet 2017 - Tillgang och efterfrdgan pa vissa
personalgrupper inom halso- och sjukvard samt tandvard

Fast lakarkontakt

Trots att en fast lakarkontakt troligen okar forutsattningarna for att lakaren
ska kanna till patienternas medicinska historia har endast 60 % av dem som
ar 65 ar och aldre i Sverige en fast lakarkontakt. Detta kan jamforas med 98
% i Norge, Nederlanderna och Tyskland.

For mer information:

e Varden ur patienternas perspektiv — 65 ar och aldre:
https://www.vardanalys.se/rapporter/varden-ur-patienternas-
perspektiv-65-ar-och-aldre/

o Nationell patientenkat: https://patientenkat.se/sv/resultat/primarvard-
2017/

Vantetid for seniorer pa akutmottagningar

Vantetiden for personer som ar 80 ar eller aldre fortsatter att 6ka pa landets
akutmottagningar. Medianvistelsetiden har 6kat med 33 minuter och ar nu 3
timmar och 58 minuter for patienter 80 ar och aldre. Detta ar en langre total
vistelsetid &n for personer 19-79 ar gamla.

Enligt Socialstyrelsen utgor alder en speciell riskfaktor for langa vistelsetider
pa akutmottagningen. Detta beror bland annat pa att personer i denna
alderskategori i hogre utstrackning skrivs in i slutenvarden, jamfort med


http://www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas/halsoochsjukvardspersonal
http://www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas/halsoochsjukvardspersonal
https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20504/2017-2-21.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20504/2017-2-21.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20504/2017-2-21.pdf
https://www.vardanalys.se/rapporter/varden-ur-patienternas-perspektiv-65-ar-och-aldre/
https://www.vardanalys.se/rapporter/varden-ur-patienternas-perspektiv-65-ar-och-aldre/
https://patientenkat.se/sv/resultat/primarvard-2017/
https://patientenkat.se/sv/resultat/primarvard-2017/
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yngre personer. Bristen pa vardplatser leder i sin tur till att patienterna far
vanta langre pa akuten.

De 10 procent av personerna som ar 80 ar eller aldre som far vanta langst,
vantar i 8 timmar och 7 minuter eller langre innan de kan lamna
akutmottagningen eller skrivas in i slutenvarden.

For mer information:
e Socialstyrelsens rapport: Vard och omsorg om &ldre - Lagesrapport
2018

4. Psykisk ohdlsa bland aldre

| Sverige lider runt 150 000 personer 6ver 65 ar av depression. Bade inom
psykiatriforskningen och inom varden har psykiskt sjuka aldre negligerats.
Omhéandertagandet varierar ocksa betydligt mellan olika delar av landet. Det
finns ett stort behov av preventions- och behandlingsstudier pa aldre
personer.

Enligt forskningsstudier kommer var fjarde person att drabbas av psykisk
ohélsa efter 65 ars alder. Vanligast ar depression och

angestsyndrom. Depression ar lika vanligt bland aldre som demens, men
mer outforskat.

En inventering av patientbesok inom den vuxenpsykiatriska Oppenvarden
som genomfdrdes 2009 visar att personer 6ver 65 ars alder inte fick samma
tillgang till kognitiv beteendeterapi (KBT) som yngre vuxna. | aldrarna 65-79
ar fick 4 procent av mannen och 15 procent av kvinnorna inom den
psykiatriska 6ppenvarden behandling med KBT. Bland aldre personer éver
80 ar fick 0 procent av mannen och 6 procent av kvinnorna KBT.

Psykisk ohélsa, framfor allt depression, ar for individer mellan 6580 ar en
av de vanligaste orsakerna till forsamrad livskvalitet. Over en fijardedel av de
aldre kénner sig ensamma och tio procent uppvisar depressiva symptom. Ar
2014 besvarades sju av tio som bor pa aldreboende av ensamhet, varav tva
av tio gjorde det ofta.

Aldersgruppen 85 &r eller dldre &r ocksé en av de tva aldersgrupper (den
andra ar 45-64 ar) som har hogst andel sjalvmord — 16 fall per 100 000
individer.

For mer information:
e Socialstyrelsens inventering av patientbestk inom den
vuxenpsykiatriska dppenvéarden (2009): Aldres behov av psykiatrisk
vard och stod.



http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2018/2018-2-7
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2018/2018-2-7
https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/18612/2012-2-22.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/18612/2012-2-22.pdf
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e "Depression in late life-prevalence and preventive intervention”, Ingrid
Djukanovic (2017)

e Socialstyrelsens rapport (2014): Manga pa aldreboende kanner sig
ensamma

e Forskning i korthet: Angest och depression hos ldre, Ingmar Skoog,
Margda Waern, Robert Sigstrém, Gosta Bucht (2017)

¢ Folkhalsomyndighetens statistik 6ver dodlighet i suicid (sjalvmord):
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-
statistik/folkhalsans-utveckling/halsa/suicid-sjalvmord/

5. Munhailsa och tandvard for seniorer

Att férebygga ohélsa i munnen ar en viktig halsoinsats for aldre. Munhalsan
ar central for valbefinnande, livskvalitet och halsa.

Andelen personer 60 ar eller aldre som har sina egna tander kvar okar. Detta
ar positivt ur ett generellt tandhalsoperspektiv, men betyder ocksa enligt
Sveriges Tandlakarforbund att den &ldre befolkningen idag och framdver, i
storre utstrackning an tidigare, kommer att vara i behov av tandvardsbesok
och hjalp med egenvard. Till exempel forklaras 6kningen av andelen
personer 60 ar eller dldre som behandlas for tandsjukdomen parodontit med
att denna aldersgrupp har fler egna tander kvar.

Manga aldre har aven lakemedel som kan paverka munhélsan. Till exempel
ger en del lakemedel muntorrhet, vilket 6kar risken for karies. Flest andel
patienter med karies aterfinns i gruppen 75 ar och éver.

Tandvarden finansieras till stor del genom patienternas egenavgifter. For
personer med stora tandvardsbehov kan kostnaderna géra att man avstar
fran att besoka tandvarden. En rapport fran Vardanalys visar bland annat att
tandvardsstoden inte nar ut till aldre i tillracklig omfattning, kunskapen om
tandvardsstoden ar 1ag hos bade patienter och vardgivare, processen for att
beviljas stéd ar omstandlig och kraver samverkan mellan flera aktérer samt
att kriterierna for berattigande till tva av stéden uppfattas som otydliga. Detta
bidrar till variationer i tolkningen 6ver landet, vilket framfor allt drabbar éldre
som bor kvar hemma.

For mer information:
e Vardanalys: https://www.vardanalys.se/wp-
content/uploads/2017/12/2015-3-tandlosa-tandvardsstod.pdf
e Tandlakarférbundet:
https://tandlakarforbundet.se/app/uploads/2017/01/det-ar-for-sent-nar-
systemet-tar-vid-rapport-aldre-juni2015-fin.pdf



http://lnu.diva-portal.org/smash/record.jsf?dswid=6261&pid=diva2%3A1072202&c=1&searchType=RESEARCH&language=sv&query=&af=%5B%22personName%3A%5C%22Djukanovic%2C+Ingrid%5C%22%22%5D&aq=%5B%5B%5D%5D&aq2=%5B%5B%7B%22dateIssued%22%3A%7B%22from%22%3A%222017%22%2C%22to%22%3A%222017%22%7D%7D%2C%7B%22organisationId%22%3A%224853%22%2C%22organisationId-Xtra%22%3Atrue%7D%2C%7B%22publicationTypeCode%22%3A%5B%22monographDoctoralThesis%22%2C%22comprehensiveDoctoralThesis%22%5D%7D%5D%5D&aqe=%5B%5D&noOfRows=50&sortOrder=dateIssued_sort_desc&onlyFullText=false&sf=all
http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2014oktober/mangapaaldreboendekannersigensamma
http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2014oktober/mangapaaldreboendekannersigensamma
https://forte.se/app/uploads/2017/03/fik-nr-8-web.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/folkhalsans-utveckling/halsa/suicid-sjalvmord/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/folkhalsans-utveckling/halsa/suicid-sjalvmord/
https://www.vardanalys.se/wp-content/uploads/2017/12/2015-3-tandlosa-tandvardsstod.pdf
https://www.vardanalys.se/wp-content/uploads/2017/12/2015-3-tandlosa-tandvardsstod.pdf
https://tandlakarforbundet.se/app/uploads/2017/01/det-ar-for-sent-nar-systemet-tar-vid-rapport-aldre-juni2015-fin.pdf
https://tandlakarforbundet.se/app/uploads/2017/01/det-ar-for-sent-nar-systemet-tar-vid-rapport-aldre-juni2015-fin.pdf
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